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 Programme Présentation du Master et de ses objectifs
Le master est une formation de 60 crédits ECTS offerte aux titulaires du diplôme de physiothérapie. Ce 
master, trouve sa place dans la formation des physiothérapeutes pour ouvrir les horizons et les pistes 
de travail et de réflexion dans une spécialité qui devient de nos jours une nécessité sur le terrain 
libanais.

Objectifs
Les titulaires de ce master seront capables : 
•  d’intervenir auprès d’un sportif blessé depuis l’instant de l’accident sur le terrain jusqu’au moment de 

la reprise de l’entrainement 
•  d’intervenir par l’activité physique auprès d’une population à besoins spécifiques : paraplégie, 

pathologies cardio-respiratoires, diabète ou obésité… 

Les principales matières enseignées sont les 
suivantes :

- Approche chirurgicale des atteintes sportives
- Rééducation des atteintes des sportifs
- Thérapie manuelle adaptée aux sportifs
- Psychologie du sportif sain et lésé
- Activités physiques et nutrition
- Préparation physique
- Dopage : pratique et contrôle
-  Activité physique : handicap et insuffisances 

cardio-respiratoires
- Différents stages cliniques spécifiques

Nom et contact du responsable académique
Dr Roula AKAWI BOU ANTOUN
Tél : +961 1 421 000 ext. 2181
Email : master.iphy@usj.edu.lb

Témoignage d’un Alumni
Dr Nadim Fakhoury 
Mon Master en physiothérapie des activités physiques et sport était parmi les 
formations les plus importantes que j’ai suivi à l’Université Saint Joseph dans 
mon parcours académique.
D’abord cette formation m’a donné une nouvelle approche et une nouvelle vision 
dans le traitement physiothérapique concernant la démarche de prise en charge 
des patients en général et m’a offert aussi de nouveaux moyens et de nouvelles 
techniques de traitement utilisés spécifiquement dans le cas des atteintes 
sportives ou lors des activités physiques. Cela était très important pour moi en 
changeant la perspective de travail avec mes patients. 
Cette formation que j’ai suivie depuis quelques années m’a beaucoup aidé à 
développer mon niveau académique et à améliorer la qualité de ma prise en 
charge de mes patients sportifs et non sportifs au niveau de ma carrière 
professionnelle.

  Conditions d’admission
Étude de dossier

  Organisation de la 
formation

Les cours ont lieu 2 à 3 fois par 
semaine avec des séminaires 2 fois 
par semestre (4 jours de suite)

  Débouchés
•  Suivi sur terrain des équipes sportives de 

différentes disciplines
•  Suivi personnalisé de sportifs de haut niveau 

avant, pendant et après les compétitions
•  Travail dans des centres spécialisés pour 

sportifs ou ouvrir un cabinet spécialisé 
•  Travail dans le domaine de l’handisport
•  Prise en charge de personne ayant des 

insuffisances cardio respiratoire et des 
troubles métaboliques


