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@ Présentation du Master et de ses objectifs

La psychologie cognitive est une science jeune qui s’est fortement développée depuis la seconde moitié
du vingtieme siécle. Elle soutient qu’on peut expliquer le comportement des individus a partir de I’étude
de leurs mécanismes de pensée. Elle a donné lieu a un ensemble de techniques regroupées sous un
méme vocable, celui « des thérapies comportementales et cognitives ».

La formation vise a faire connaitre les diverses approches théoriques utilisées dans la prévention,
I'évaluation et I'accompagnement des personnes présentant des troubles psychiques aux différents ages
de la vie. Elle comprend aussi des stages dans diverses institutions, dont le Centre universitaire de soins
psychologiques. Enfin, elle permet aux étudiants d’étre aptes a conduire des recherches de haut niveau
dans le domaine de la psychologie clinique et de la psychopathologie.

~ Nom et contact du responsable académique
Boutros Ghanem, boutros.ghanem@usj.edu.lb

THOUGHT
3

BEHAVIOR

Gl

® Conditions d’admission ® Organisation de la formation

120 crédits, 4 semestres.

/- Débouchés

Licence en Psychologie

® Programme

e Psychopathologie du nourrisson, de
I’enfant et de I'adulte

e ’évaluation et le traitement des patients
selon I'approche comportementale et
cognitive

e Psychométrie

e Production de travaux de recherche
e Stages professionnels

e Rédaction d’un mémoire

e Les services de psychiatrie et de médecine
générale dans les hopitaux

e Les secteurs associatifs, les ONG
e | es institutions spécialisées
e | es orphelinats, les prisons

e | es cabinets privés /




/Témoignage d’un professeur du Master (figure connue) \

« Dans une vie humaine, il y a plusieurs périodes sensibles ou notre existence peut prendre
des chemins différents. L'acquisition de la langue maternelle se fait vers la troisitme année ;
I'adolescence ol nous découvrons ce qui nous attire ; et les années du Master ol nous nous
plagons sur notre orbite sociale, la oll nous aimerions vivre.
Quand une période sensible est ratée, on peut la rattraper mais il faudra travailler beaucoup plus.
Alors, quand on a la chance de se former a I'Université Saint-Joseph ou j'ai souvent été invité et
de cotoyer les enseignants du département de psychologie, je crois vraiment qu’il ne faut pas rater
ce moment particulier ».

Boris CYRULNIK
\ Neuropsychiatre, auteur de nombreux ouvrages/

Témoignage d’un Alumni

Angela DAABOUL

Le Master en psychologie clinique: approche comportementale et
cognitive m’a permis d’approfondir mes connaissances cliniques
et m’a solidement équipé d’une variété d’outils qui me permettent
de mener des interventions thérapeutiques ciblées et efficaces.

® Partenariats
internationaux et
programmes d’échange

Des conventions de coopération avec un
nombre important d’universités en Europe
et au Canada. Partenariat avec I'Université
du Québec a Montréal (UQAM).
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