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I.  میاه متعلقة بالمعلومات عامة 

تكتسي المیاه الصالحة للشرب والمتوافرة بسھولة أھمیة حاسمة في مجال الصحة العامة سواء أكان 
لطالما اعتبر الانسان أن المیاه  .استخدامھا لأغراض الشرب أم الاستخدام المنزلي أم إعداد الطعام أم الترفیھ

انخفضت  ،وتغییر المناخ لكن مع زیادة عدد السكنو ،ھي أحد الموارد الطبیعیة التي یمتكلھا دون استنزاف
القیام المیاه وتوعیة الأفراد على أھمیة مستویات المیاه ولم تعد تكفي للجمیع. فأصبح من الضروري جدا 

 ،۳ملیار كم ۱٫۳۸٦یحتسب اجمالي حجم المیاه  ،في جمیع أنحاء العالمواستدامتھا.  بدورھم للحفاظ علیھا
 .بةذمیاه ع %۲٫٦و میاه مالحةمنھ  %۹۷٫٤

 الدورة الھیدرولوجیة .أ

بین المحیطات وسطح الارض والغلاف الجوي عن طریق التبخر  هایالدورة الھیدرولوجیة ھي حركة الم
الكیمیائیة الكبرى. ففي كل  والھطول ونشاط الكائنات الحیة، باعتبارھا إحدى الدورات الحیویة الجیولوجیة

من البحار ویحمل في الھواء من البحار إلى ما فوق الأرض التي تتلقاه في صورة ھطول،  هایتبخر المتیوم 
 .عود من الأرض إلى البحر عبر الأنھار وبذلك تكتمل الدورةوأخیرا ی

 . الشمستحت تأثیر والبحار والأنھر والبحیرات للمحیطات (دون الملح) بخر المیاه السطحیةتت التسامي:-۱

 .یتجمع البخار الى غیوم ،الطقس باردعند حلول التكثیف:  -۲

 . ھطول الأمطار التساقط: -۳

من میاه الأمطار یتجمع مباشرة في المسطحات الحلوة والمالحة وقسم یصل  قسم الجریان السطحي: -٤
 . ا غیر مباشرة عبر الجریان السطحيالیھ

على الأرض قبل وصولھا فیعترضھ النبات والأشجار  ،من میاه الأمطار أما القسم الباقي الاعتراض: -٥
 وتسریبھا الى المیاه الجوفیة. 

 تسترد على السطح على شكل ینابیع.والجوفیة المیاه تتسرب المیاه الى  :التسلل/ربالتس -٦

 ... ،البرك ،المحیطات ،البحر ،المیاه الجوفیة ،خزان الماء في البیوت :أمثلة عن التخزینالتخزین:  - ۷
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 الخاص بالمیاه وباقي الأھداف ٦رقم  ھدف التنمیة المستدامةالعلاقة بین  .ب

للسلام والازدھار للناس  "مخططًا مشتركًا تشكل ھدفاً عالمیاً ۱۷ھي مجموعة أھداف التنمیة المستدامة 
من قبل الجمعیة العامة  ۲۰۱٥، الآن وفي المستقبل". تم وضع أھداف التنمیة المستدامة في عام والكوكب

  .۲۰۳۰للأمم المتحدة وتھدف إلى تحقیقھا بحلول عام 

 
إلى حصول الجمیع بشكل منصف على میاه الشرب المأمونة  من أھداف التنمیة المستدامة ٦شیر الھدف ی

 بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة مرتبطة بالمیاه ۱٦الجمیع أھداف التنمیة المستدامة و .والمیسورة التكلفة
تؤثر ندرة المیاه وسوء نوعیتھا وضعف تجھیزات مرافق الصرف الصحي تأثیرا سلبیا على الأمن  ذا

 یشیة والفرص التعلیمیة للأسر الفقیرة في جمیع أنحاء العالم.الغذائي والخیارات المع

 علاقة غیر مباشرة علاقة مباشرة
 : القضاء التام على الجوع۲الھدف  : القضاء على الفقر ۱الھدف 
 : المساواة بین الجنسین ٥الھدف  : الصحة الجیدة والرفاه۳الھدف 
 أسعار معقولة: طاقة نظیفة وب۷الھدف  : التعلیم الجید٤الھدف 
 : العمل اللائق ونمو الاقتصاد۸الھدف  : مدن ومجتمعات محلیة مستدامة۱۱الھدف 
 : الصناعة والابتكار والھیاكل الأساسیة۹الھدف  : الاستھلاك والانتاج المسؤولان۱۲الھدف 
 : الحد من أوجھ عدم المساواة ۱۰الھدف  : الحیاة تحت الماء۱٤الھدف 
 : العمل المناخي۱۳الھدف  في البر: الحیاة ۱٥الھدف 

 : السلام والعدل والمؤسسات القویة۱٦الھدف  
 : عقد الشراكات لتحقیق الأھداف۱۷الھدف  
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 الیوم العالمي للمیاه .ت

یسلط الضوء على أھمیة المیاه ومارس  ۲۲یقام في  یوم احتفال سنوي للأمم المتحدة یوم المیاه العالمي ھو
على  ا الیومذ، یركز ھكل عام مة لموارد المیاه العذبة.للدعوة إلى الإدارة المستدا العذبة. یسُتخدم الیوم

ھدف التنمیة  ، والتي تتماشى معة والصرف الصحي والنظافة الصحیةذات الصلة بالمیاه النظیف موضوع
 اه العالمي.یصدر تقریر الأمم المتحدة عن تنمیة المیاه في العالم كل عام بمناسبة یوم المی .٦المستدامة 

بعیداً عن  غیر مرئیة، لكن تأثیرھا مرئي في كل مكان.التي ھي المیاه الجوفیة على أھمیة  ۲۰۲۲ركز عام 
معظم المیاه العذبة السائلة في العالم ھي  ، تعد المیاه الجوفیة كنزًا مخفیاً یثري حیاتنا.الأنظار، تحت أقدامنا

نحن بحاجة إلى العمل معاً لإدارة ھذا  لمیاه الجوفیة أكثر أھمیة.، ستصبح امع تفاقم تغیر المناخ میاه جوفیة.
 ، لكن یجب ألا تكون بعیدة عن الذھن.المیاه الجوفیة بعیدة عن الأنظارقد تكون  المورد الثمین بشكل مستدام.

أعضاء ، قرر ۲۰۲۱ائیة في مارس في الاجتماع الرابع والثلاثین للجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد الم
وحملة الیوم العالمي  ۲۰۲۳وشركاء لجنة الأمم المتحدة للمیاه أن یكون موضوع یوم المیاه العالمي لعام 

للمراحیض في العام نفسھ ھو "تسریع التغییر". سیركز تقریر تنمیة المیاه في العالم الصادر عن الأمم 
 لتغییر من خلال الشراكات والتعاون".المتحدة بشكل أكبر على الشراكات والتعاون بعنوان مؤقت "تسریع ا

II. حالة لبنان 

 مصادر المیاه .أ

منھم من  ۱۰ ،اً نھر  ۱٤  متلك لبنانی. كم ۷٥۰نھر واحد في كل  غني بالموارد المائیة حیث یوجدبلد لبنان 
 ۲۰۰۰-۱۸۰۰منھم  ،نبع ٥۰۰۰كما یمتلك لبنان أكثر من جبل لبنان تصب في البحر الأبیض المتوسط. 

 تتغذى. تراكم في المناطق الجبلیةیتأتي غالبیة المیاه في ھذه الینابیع من ذوبان الجلید الذي  .نبع أساسي
  .من الینابیع أساسيجمیع الأنھار بشكل  وتتجدد

 سدین أساسین لتخزین المیاه:  ،في لبنان أیضا

 ملیون متر مكعب  ۲۲۰سد قرعون بحجم  -
 ملیون متر مكعب ۱٥سد شبروح بحجم  -

 ة تساھم في تخزین المیاه الجوفیة. نان بأراض رطبكما ویمتاز لب

 المیاه في لبنان بخطر .ب

فان المیاه المتوفرة لدینا للاستعمال  ،في لبنان وعلى الرغم من تنوع مصادر المیاه وكثافة ھطول الأمطار
 ا النقص أسباب عدیدة وتقسم كالتالي: ذغیر كافیة. لھ

أو بسبب من الأمطار بسبب عملیة التبخروالخسارة عبر البحر (الجریات السطحي)  %۷۰یفتقد حوالي  -
 الاستھلاك المائي للنباتات. 

بسبب  ،ولا تتوفر كلھا للاستعمال ،یتجمع في المسطحات المائیة والمیاه الجوفیة ،%۳۰أي  ،ما تبقى -
  التلوث الكیمیائي والبیولوجي. 

 خلال الاستعمال. یھدر  ،ما یبقى للاستعمال -
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  %۳۷٫٥وقدر الانخفاض ب ض التصریف في الأنھاراانخف -
 الینابیع من  %٦۰أكثر من اختفاء  -
 سنةبالكیلومتر مربع  ۰٫۱۷٥بنحو  في مساحات البحیرات انخفاض -
 متر بالسنة ۰٫٥انخفاض منسوب المیاه الجوفیة بنحو  -
 الأراضي الرطبة أیضًا من أزمة مائیةمعاناة  -

 التحدیات .ت

ھناك معارك . تواجھ الموارد المائیة تحدیات في عالمنا الیوم بسبب التلوث والإفراط في استخدام الموارد
 . والناس في المدن والصناعات ینأجل المیاه بین مختلف المستخدمین: المزارع من

 تحدیات طبیعیة  -۱

مما یعني  ،فیجعلھا أقوى المیاهعامل طوبوغرافي یؤثر على نظام تدفق الانحدار في التضاریس:  -
تدفق جزءًا كبیرًا  في البحر أو إلى البلدان المجاورة قبل الانخفاض في معدل ترشیح المیاه الجوفیة و

 . أي استغلال مناسب
، تعمل على زیادة معدل التغذیة وفي التقاط المیاه الجوفیة أنظمة التصدعھي و :التكوینات الصخریھ -

ھذا ھو الحال حیث تمتد الصدوع من المناطق الجبلیة إلى البحر و تنقل . یعیةومع ذلك ھذه تحدیات طب
 كمیات كبیرة من المیاه الجوفیة إلى البحر كخسارة ھائلة للمیاه.

 تحدیات من صنع الانسان -۲

في عام  ۳ملیون م ۹۳۰أدى تزاید عدد السكان الى رفع اجمالي الطلب على المیاه من  النمو السكاني: -
 . ۲۰۱۷ملیون متر مكعب عام  ۱۳۹۰الى  ۲۰۱۳

مستویات متزایدة من میاه انتاج  إلىتماد المفرط على ضخ الآبار وأدى التحضر إلى الاع التحضر: -
 .الصرف الصحي غیر المعالجة والنفایات الصلبة

 ما أدى الى زیادة الاستھلاك للفرد.  یرات في أنماط الحیاة:یتغ -
عدد الآبار  :ضع للرقابة للموارد المائیة و الإفراط في استغلال الموارد المائیةالاستخراج غیر الخا -

 . الخاصة غیر المرخصة في لبنان أعلى بثلاث مرات من الآبار المرخصة
جراء  ،تتعرض المیاه اللبنانیة (السطحیة والجوفیة) لجمیع أنواع التلوث الكیمیائي والبیولوجي التلوث: -

 ،تحویل میاه الصرف الصحي والنفایات الصلبة وكل ما تطلقھ مصانع تحویل الانتاج الزراعي

مطر
السنة\ملیار متر مكعب 8

الأنھار
السنة\ملیار متر مكعب 2.2

المیاه الجوفیة
السنة\ملیار متر مكعب 0.5

التبخر
السنة\ملیار متر مكعب 5.3
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٪ ٥۰أكثر من  ،والاستعمال المنزلي والصناعي بشكل عام من ملوثات باتجاه مصادر المیاه. في لبنان
 . من موارد المیاه ملوثة نتیجة تصریف میاه الصرف الصحي مباشرة في الأنھار

للمیاه  ھو في الزراعة  وءزء الأكبر من الإستخدام غیر الكفالج ام غیر الكفوء للموارد المائیة:الاستخد -
حیث ینتشر الري غیر المنظم و یرتبط بالاستخراج الفوضوي للمیاه الجوفیة والضخ المباشر من الأنھار 

 والینابیع بالإضافة إلى سوء الاستخدام المنزلي للمیاه.
من اجمالي الطلب كما وأن معظم  %۳٥تتجاوز امدادات المیاه من القطاع العام لا  الامداد المتقطع: -

مثل شاحنات المیاه  ،. یعتمد السكان على بدائل مختلفةعاما ۳۰ھده الامدادات یزید عمرھا عن ال
أو الآبار غیر المنظمة والتوصیلات غیر القانونیة بشبكة المیاه  ،ومقدمي الخدمات من القطاع الخاص

 لك الى الاستخدام الفوضوي للمیاه. ذیؤدي ة. العام
 . عدم وجود مخطط إدارة رسمي لقطاع المیاهو سوء صیانة شبكة توزیع المیاه سوء الادارة: -

III. الحلول 

لعالم الذي ا ھي من أساسیاتالمیاه النظیفة للجمیع تأمین  لكذل أیام من دون میاه. ۳ العیشلا یمكن للانسان 
لا توجد  أي - یستخدمون مصادر میاه خالیة من التلوثمن السكان فقط  %٤۷ ،لبنانفي . نرید أن نعیش فیھ

 .ریا قولونیة برازیة في إمدادات میاه الشرب بالمنزلیكتاب

 :المحافظة على المیاه ترتكز على ثلاث عناصر

 تقلیل ال .أ

 . في الحقولووسلوكیات توفیر المیاه" في المنزل  "أدواتمن خلال  رثاستخدام المیاه بكفاءة أك

 في المنزل تقلیل استھلاك المیاهارشادات  -۱

نقع الأواني والمقالي بدلاً من ترك المیاه تتدفق و. الشطفیاه الغسیل والآخر بم یاهالأحواض بمأحد  ملء -
 . أثناء تنظیفھا

 .الجاریة ي قدر من الماء بدلاً من المیاهالفواكھ والخضروات فغسل  -
لك یساھم في تقلیل عدد ذفان یاه الشرب كل یوم، أو أعد ملء زجاجة مكأسًا واحداً لمیاه ص یخصت -

 الأكواب التي یجب غسلھا. 
 سكر المیاه عند غسل یدیك بالصابون.  اغلاق -
 ۲۰۰ أي ما یعادل ،جالونات في الدقیقة ٤أثناء تنظیف أسنانك ووفر ما یصل إلى سكر المیاه اغلاق  -

 ة أفراد.في الأسبوع لعائلة مكونة من أربع جالون
 ۱٥۰أغلق الماء أثناء غسل شعرك ووفر ما یصل إلى . دقائق أو أقل ٤الاستحمام لمدة  وقتتقلیل  -

 . جالوناً في الشھر
 .صیانة دوریة لاكتشاف أي تسرب وإصلاحھ على الفورالقیام ب -

 لريادات الحفاظ على المیاه في اارش -۲

 ،%۷۰ال نسبة من .ستھلاك المنزليللا %۳۰ یفضل بینما المیاهمن  %۷۰تستھلك عملیة الري حوالي 
 . تھدر كمیة كبیرة من المیاه جراء تبخر التربة والجریان السطحي بدل من استعمالھا لري المحاصیل

 وھي:  ،من الضروري استخدام طرق جدیدة للحفاظ على میاه الري ،لكذل
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  وتساعد ه العملیة جدولة الري. ذفي أوقات مدروسة ومحددة. وتسمى ھتنظیم عملیة ري المزروعات
الاحتیاجات المائیة  ،الري وتعتمد على الظروف المناخیةالجدولة الناجحة على تصمیم ناجح لشبكة 

  . ومستوى الرطوبة فیھا بالاضافة الى طبیعة التربة الزراعیة للمحاصیل
  اختیار نظام الري المناسب 

 السلبیات الایجابیات الفعالیة تقنیة الري
السطحي أو الجر  الري

 أو بالغمر
 ادارة سھلة - ۳۰%

 رأس مال منخفض -
 فقدان مغدیات التربة -
ھدر كمیة كبیرة من  -

 المیاه
الرشاشات الكبیرة أو 

 الصغیرة
۷۰-
۸۰% 

   المیاه كمیة في التحكم -
 أنواع التربة مناسبة لجمیع -

 ومعظم المحاصیل

الحاجة الى طاقة لأن المیاه 
 تتدفق عند ضغط مرتفع

 القطرات تبخر بعض -
 
 
 

 الري بالتنقیط

 
 
 

۹۰% 

 تخفیف ھدر المیاه -
سھولة القیام بالأعمال  -

 الزراعیة
ارتفاع كمیة ونوعیة  -

 المحاصیل 
 تراجع الأمراض الزراعیة -
 توفیر الطاقة -

 مرتفعة الأولیة التكالیف -
 الملوحة في حال مشاكل -
إذا لم یتم  تسبب انسداداً قد -

ترشیح المیاه بشكل 
 صحیح

 

  موسم الجفاف. وخاصة خلال التبخر  لحد منلى میاه الري داخل التربة لجدا المحافظة عمن المھم
 :ه الحالة استخدامذیمكن في ھ

 التربة ویزید قدرتھا على تخزین المیاه.  من بنیةالسماد العضوي الدي یحسن  -
اب الضارة التي تستھلك المیاه على رطوبة التربة ویمنع نمو الأعشي أیضا یحافظ ذال الملش\ھادالم -

 بدلا من السماح للمحاصیل بالاستفادة منھا. المخزنة 

المحاصیل بدون مجموعة فرعیة من الزراعة المائیة التي تتضمن زراعة ھي الھیدروبونیك ملاحظة: 
 مة على الماء. ، باستخدام محالیل المغذیات المعدنیة القائتربة
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 تحدید كمیة  لك یمكنذبر جھاز قیاس رطوبة التربة للحد من ھدر المیاه. قیاس كمیة المیاه المتوفرة عب
 كل نبتة.  بحسب متطلبات الريالمیاه المخزنة و

 قطاعات أخرى. في استخدامھا في المنزل او  یمكن ،فكل كمیات المیاه التي یمكن توفیرھا في عملیات الري

 من خلال استخدام التكنولوجیا تقلیل استھلاك المیاهارشادات  -۳

 ۲۰-۱٥. الطراز القدیم یستخدم ٪٤۰ستخدم میاه أقل بنسبة التي تش موفرة للمیاه ورؤوس دركیب ت -
 فقط. لترات في الدقیقة ٦موفرة للمیاه حوالي الج ذنمالیترا بالدقیقة الواحدة فیما یستخدم بعض 

 .مصغر لتوفیر تغطیة كاملة للیدین أثناء الغسیل تدفقلإنتاج نمط  ذاذو تقنیات الرذاستخدام الحنفیات  -
 یاه فتتحكم بالتدفق عبر تقلیلبإدخال الھواء في مجرى المو تقنیات المھواة التي تقوم ذاستخدام الحنفیات  -

 . لترًا في الدقیقة ۱۲أو  ۸أو  ٦إلى  الواحدة لترًا في الدقیقة ۲۸-۱۸من حوالي  كمیة المیاه التي تخرج

ات لیست مناسبة في الحمامفھي  ،. أما المھواةباستخدام البخاخات في الحمامات العامةیوصى ملاحظة: 
 یاه.التي تتطلب كمیة أكبر من الم

المراحیض القدیمة  طرازستخدم ی. دفق الفردي بمراحیض مزدوجة الشطفتل المراحیض ذات الااستبد -
المراحیض الجدیدة ذات التدفق المنخفض  صرف، بینما تستخدم -لترًا من الماء لكل  ۲٦إلى  ۱۳ما بین 

. لتر لكل صرف) ٦و ۳( لترات وأنظمة تدفق مزدوجة ٥. ھناك نماذج عالیة الكفاءة تستخدم ٦فقط 
٪ من إجمالي ۲۰ يلتر في السنة أ ۲۰٫۰۰۰ا یقرب من بھذه الطریقة یمكن لشخص واحد فقط توفیر م

 . لاستھلاك المیاه في المنز

 عادة الاستخدامإ .ب

 ،شكل طبیعي مع المیاه غیرالملوثةیتم ذلك ب. ھاإعادة استخدامدراسة  ، یمكنتقلیل استخدام المیاه بمجرد
ھي المیاه الخارجة من المغاسل وأحواض الاستحمام  المیاه الرمادیةوتعرف أیضا بالمیاه الرمادیة. 
 الذي تؤول إلیھ بعد منتأخذ المیاه الرمادیة اسمھا من اللون الرمادي  . والغسالات والمصارف الأرضیة

لا یمكن ف ،المیاه الخارجة من المراحیضأما  .على مواد عضویة بعدم احتوائھاالركود وتتمیز ھذه المیاه 
لمیاه ا مقارنة بنسبة التلوث فيقلیلة  المیاه الرمادیة لا بعد معالجتھا. نسبة التلوث فيإعادة استخدامھا إ

ملیئة بالمغذیات النباتیة والمكونات العضویة التي تنتج من غسل الاواني والاستحمام وھي أیضا السوداء، 
یتطلع العالم الآن بمختلف دولھ لاعادة استعمال المیاه الرمادیة، حیث أننا باعادة استعمال المیاه . وغیرھا

  .ثرالرمادیة ولو بالري، نكون قد وفرنا مصادرنا من المیاه الطبیعیة لأغراض الشرب أك

 ؟المیاه الرمادیة إعادة استخدام ا كیف یمكنذإ

 ش وأحواض الاستحمام والغسالاتوأحواض الحمام والدھا من ھإعادة توجیعبر  المیاه الرمادیةتستخدم 
مصدر آمن  لكنھا، قد تبدو المیاه الرمادیة "قذرة". إلى الأشجار والنباتات بدلاً من خط الصرف الصحي

ار أو البحیرات أو مصبات أنھ إذا تم إطلاق المیاه الرمادیة في الأنھمع العلم ومفید لمیاه الري في الفناء. 
یجب اتباع  ،. ولكنفھي عبارة عن سماد، الأنھار، فإن مغذیاتھا تصبح ملوثات، ولكن بالنسبة للنباتات

 الارشادات التالیة: 

 ساعة ۲٤من أكثر المیاه الرمادیة  عدم تخزین 
 تقلیل التلامس مع المیاه الرمادیة 
 ب المضخات التي تحتاج إلى صیانةتجن 
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 اعادة استخدام المیاه الرمادیة من الغسالةارشادات  -۱

بین المجاري/الصرف الصحي بتبدیل التدفق  خرطوم تصریف الغسالة مباشرة بصمام محول یسمح وصل
 .  ونظام الري بالمیاه الرمادیة

 شوتخدام المیاه الرمادیة من الداعادة اسارشادات  -۲

، ضع نظامًا قائمًا على ش بسیط وفعالونظام دللحصول على  تنتج عادةً الكثیر من المیاه النظیفة نسبیاً.
 (بدون ضخ). الجاذبیة

 اعادة استخدام المیاه الرمادیة من الأحواضارشادات  -۳

العدید  ، إلخ). لا یسُمح بأحواض المطبخ بموجب(طعام، شحوم في المواد العضویة جداً غنیةعادة ما تكون 
 تسد ھذه المیاه أنواعًا كثیرة من الأنظمة. . من رموز المیاه الرمادیة

 اعادة استخدام المیاه الرمادیة في المنزلادات ارش -٤

المیاه  نظام یعالجإنشاء ی مقارنة، یكون استخدام المیاه الرمادیة في الخارج أسھل بكثیرفي معظم الأحیان
 . ھي في المباني الكبیرةللاستخدام الداخلي. الاستثناءات 

 .، اجمع المیاه الجاریة واستخدمھاانتظار الماء الساخنطرق بسیطة ومن دون تكلفة:  -
ا ذیوفر ھ: ھو ملحق المرحاض العلوي سھل التركیب والأسھل في الاستخدام. SinkPositiveبالوعة  -

المیاه  عن طریق إعادة توجیھ ،بیئة وخالیاً من اللمس مع كل شطفنظیفاً وصدیقاً لل غسلاً یدویاًالمزیج 
صرف مباشرة في تلغسل یدوي بدون لمس ثم  لحنفیةمن خلال ا هایالم تتدفق. النظیفة من خط الإمداد

غالون  ۲یوفر ما یقارب  مما خزانملء البوالصابون  هایالملمرحاض. تساعد إعادة استخدام خزان ا
  انتقال الأمراض. ومنع، فضلاً عن تعزیز النظافة للشخص یومیا (في ظل الاستخدام الطبیعي)

 التدویر .ت

 . ھاستخدامعادة االخطوة الثالثة، وھي تتضمن بشكل عام نوعًا أو تقنیة لتنظیف المیاه وا

 میاه الصرف الصحيمعالجة  -۱

الصناعة نتیجة استخدام المواد الكیمیائیة والعضویة  ،الزراعة نتیجة الأسمدة والمبیدات في تتلوث المیاه
كتیریا خطرة وبعض ااحتوائھا على مواد عضویة صلبة أو سائلة وبالمنزل نتیجة وفي  ،والمعادن الثقیلة

 المواد الكیمیائیة. 

 :لأنھا سوف ستؤثر سلبا على البیئة وعلى صحة الانسان ،ن دون معالجةه المیاه الى الطبیعة مذا أحیلت ھذا
 تلوث مصادر المیاه بمواد سامة  -
 في الوظائف البیولوجیة الأساسیةتسبب اضطرابا  -
 ائیةذمما یضر التنوع البیولوجي والسلسلة الغ ،التربة والمیاه السطحیة والجوفیةتساھم في تلوث  -

یستوجب  كل نوع تلوث من الضروري جدا معالجة میاه الصرف الصحي. ،كورة أعلاهذه الأسباب المذلھ
 وھي:  ،ه المعالجة عدة مراحلذتتضمن ھ طریقة معالجة معینة ویوجد عدة مستویات للمعالجة.

  معالجة أولیة للتخلص من المواد الصلبة ومن الزیوت 
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  معالجة ثانویة لتحلیل المواد العضویة بواسطة تنشیط الباكتیریا 
 معالجة أخیرة لتطھیر وتعقیم المیاه من الباكتیریا 

اعادة استخدام  یمكن ،المطلوببعد خضوعھا لمختلف مراحل المعالجة والوصول الى المستوى  ،بالتالي
 میاه الصرف الصحي المعالجة والمكررة في:

 الزراعة لري المزروعات التي تؤكل مطبوخة -
 الصناعة للتبرید والتدفئة أو للغسیل -

 معالجة المیاه الصادرة من المصانع  -۲

وتساھم في تلوث المیاه. في الأنھر والبحیرات والبحار  ،صانع الملوثة في الطبیعةتصب میاه الم  ،في لبنان
أن تضر بالبیئة  ،ولو بنسبة المواد ضئیلة فیھا ،ه المیاه الملوثة على مواد كیمیائیة التي یمكنذوتحتوي ھ

عنھا  المصانع تدابیر صارمة للتأكد من أن میاه الصرف الناتجة ذیجب أن تتخ ،لكذوتسبب مشاكل صحیة. ل
 غیر مضرة للبیئة والانسان:

 معالجة میاه الصرف عبر نظام تكریر للحد من التلوث.  -
عدم ھدر المیاه في كل مراحل التصنیع عبر استخدام تقنیات فعالة تساعد في الحفاظ على المیاه وخفض  -

 تكالیف التصنیع. 
 الاستثمار بتقنیات فعالة وأسالیب جدیدة توفر من استھلاك المیاه وتخفض تكالیف التصنیع.  -
 اعادة استخدام المیاه وتدویرھا في عملیة الانتاج.  -

 ومنھا:  ،ه التدابیر فوائد عدیدة للمعنیین في قطاع الصناعةذلھ

 قتصادیة الصعبةمصادر جدیدة للمیاه تزید من أرباحھم وتساعدھم على تخطي الأزمة الا -
 المحافظة على البیئة -
 تطبیق القانون -

IV. حصاد میاه الأمطار 

أصبح حصاد میاه الأمطار بدیلا قابلا للتطبیق لتزوید منازلنا بالمیاه لأنھ مجاني ونظیف نسبیا. ویمكن 
ع میاه یمكن تجمیاستخدامھ أیضا في العملیات الزراعیة والصناعیة بدلا من استخدام میاه البلدیة المعالجة. 

تتجمع میاه الأمطار في المزاریب التي توجھ المیاه الى مواسیر الصرف ثم  ذا الأمطار عن سطوح المباني
 من خلال البرك.الى وعاء التخزین. كما یمكن تجمیعھا 
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 استخدام میاه الأمطار .أ

 فوائد:ه المیاه عدة ذه المیاه في البیوت أو في الزراعة أو في الصناعة. ولھذیمكن استخدام ھ

 تشكل مصدر متجدد ومجاني للمیاه -
 صالحة للري -
 تخفیف الجریان السطحي والانجرافات  -

 ملاحظة: یجب الحفاظ على نظافة السطح لضمان الحصول على میاه نظیفة. 

 الزراعة: في  -
لك الى ذجمع میاه الأمطار من خلال حفظھا واعادة توجیھھا الى الأراضي الزراعیة عند الحاجة. یؤدي 

 تأمین المیاه للري وتوفیر میاه الشرب للحیوانات. 

 في البیوت:  -
یساھم استعمال میاه الأمطار في الحفاظ على المیاه وتوفیرھا. یمكن تركیب نظام جمع الأمطار في مبنى 
موجود أو قید الانشاء بكلفة منخفضة. أما صیانتھ فھي سھلة. یجب استشارة مھندس لمعرفة حجم الخزان 

 التبخر. جمعة على السطح تھدر جراء مع العلم أن نسبة من المیاه الم ،ي یجب تركیبھذال

 ذیعتبر قیاس حجم خزان التخزین بشكل صحیح الاعتبار الرئیسي في تصمیم نظام حصاد میاه الأمطار. ا
 یجب أن یوفر الخزان سعة تخزین كافیة بأقل تكالیف بناء. 

 ظام حصاد الأمطارباعھا لتصمیم نالخطوات التي یجب ات .ب

أفراد   ×: الطلب = استخدام المیاهمن خلال المعادلة التالیة احتساب الطلب السنوي على المیاه المنزلیة -۱
 یوما.  ۳٦٥ ×الأسرة 

معامل الجریان.   ×المساحة   ×احتساب الكمیة الاجمالیة للمیاه المتاحة: العرض = ھطول الأمطار -۲
 لك لمراعاة الخسائر عن طریق التبخر أو الجریان السطحي. ذ و

لك تصمیم نظام توصیل مصنوع من مزاریب وأنابیب تنقل المیاه المجمعة من السطح الى ذیجب بعد  -۳
 خزان التخزین. 

 فترة الجفاف.  ×تحدید حجم الخزان: سعة التخزین المطلوبة = الطلب والعرض  -٤

  . ان منفصل لاعادة الاستعماله المیاه عبر خزذیمكن ضخ ھ

 ملاحظة: من المھم جدا عدم تجمیع میاه أول شتوة فھي تحتوي على درجة عالیة من الملوثات والبكتیریا. 

 حافظة على المیاه وكشف التسربات.قم بتركیب عدادات للم ،والأھم
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V. من المسؤول عن ترشید استھلاك المیاه؟ 

 مؤسسات میاه لبناندور  .أ

 مؤسسات لتوزیع المیاه على المواطنین.  ٤یوجد  ،في لبنان

 المركز اسم المؤسسة
 بیروت مؤسسة میاه بیروت وجبل لبنان

 زحلة مؤسسة میاه البقاع
 طرابلس مؤسسة میاه لبنان الشمالي
 صیدا مؤسسة میاه لبنان الجنوبي

 ه المؤسسات: ذدورھ

 توزیع میاه الشرب والري  -
 تكریر الصرف الصحي -
 صیانة الشبكات  -
 التخطیط والدراسات  -
 ه الخدمات والجبایة ذتحدید تعرفة ھ -

وت یلى البتوزیعھا ع ،تخزینھا ،فحصھا ،تكریرھا ،ضخھا أو جرھاتشمل تكالیف  المیاه ملاحظة: تعرفة
 .تكریر المجرورو

 دور المواطن .ب

 ا؟ ذا دور مؤسسات المیاه مھم جدا من أجل ادارة مستدامة للمیاه. ما دور المواطن

 الاشتراك بالمؤسسات ودفع الاشتراك -
قطرة  إذا وفر كل فرد كل فرد لدیھ مسؤولیة للحفاظ على المیاه في الحیاة الیومیة.عدم ھدر المیاه:  -

 لترًا.  ۳٤۰، فیمكننا توفیر إجمالي واحدة فقط یومیاً
 عدم تلویث المیاه  -
 التبلیغ عن الأعطال  -

 طن ھو ضمانة لاستدامة القطاع. واالتواصل الدائم بین المؤسسات والم

 بأكملھ المدني دور المجتمع .ت

نحن مسؤولون . افظ على المیاه لأنفسنا والآخرینالذي نعیش فیھ ونحمجتمع لحمایة ال مسؤولیة جمیعال ىلد
على الحكومة الوطنیة والمحلیة واجب حمایة . مساعدة الآخرین على التقلیل عن تقلیل استخدامنا للمیاه و

تحتاج الحكومة إلى إدراك أن المیاه لیست مصدرًا غیر محدود  والموارد التي یعتمدون علیھا. مواطنیھا
الشركات على . وتحتاج إلى إعداد استراتیجیات میاه وطنیة تسمح بالاستخدام الأكثر كفاءة لھذه الموارد

ى استخدام المزید من حفاظ على المیاه لأنھم یمیلون إلال ت...)المدارس والمستشفیا( والمؤسسات العامة
 . المیاه
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