LES LIBANAIS ET LE JARDIN D'EDEN,
DE LA NATURE ASSASSINEE A LA
RESILIENCE PAR LA NATURE

WEBINAIRE ANIME PAR

INSCRIPTION:

HTTPS://FORMS.OFFICE.COM/R/ELXPKCT8SE


https://forms.office.com/r/eLxPkCt8Se
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ENVIRONNEMENT,

SANTE MENTALE
ET RESILIENCE AU LIBAN

o Comprendre I'impact fondamental de la nature sur votre
santé mentale et votre bien-étre.

o Explorer les hienfaits thérapeutiques concrets du jardinage.

o Discuter du role de Ia nature comme source de résilience
face a la crise au Liban.



