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ENVIRONNEMENT,  
SANTÉ MENTALE 
ET RÉSILIENCE AU LIBAN

Comprendre l'impact fondamental de la nature sur votre
santé mentale et votre bien-être.
Explorer les bienfaits thérapeutiques concrets du jardinage.
Discuter du rôle de la nature comme source de résilience
face  à la crise au Liban. 


