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DESCRIPTION DE LA FORMATION :

Cette formation explore les bases neurophysiologiques de la respiration
profonde et son role dans la régulation du systéme nerveux autonome et du
stress. Elle présente les mécanismes d'action des techniques de relaxation
de Schultz et de Jacobson, en lien avec la détente musculaire, la perception
corporelle et l'apaisement mental. Elle permettra aux participants de se
familiariser avec les principes fondamentaux des méthodes de relaxation
et d'amorcer une pratique individuelle.

Les participants pourront expérimenter ces techniques et acquérir les
assises de leur application clinique.

Pour les personnes souhaitant approfondir cette approche, cette formation
constituera un premier maillon dune série de formations continues
consacrées a lapplication du training autogene en pratique clinique,aupres
des différentes populations concernées.

BESULTATS D’APPRENTISSAGE :

A lissue de la formation, les participants seront en mesure de :

» Reconnaftre les manifestations psychomotrices du stress

e Comprendre la neurophysiologie de la respiration profonde

» Maitriser la notion de stress et le principe de la réponse de relaxation

* |dentifier les indications, non-indications et contre-indications des
techniques de relaxation, ainsi que les outils dévaluation de létat de
relaxation

* Pratiquer les exercices du training autogene centrés sur : la lourdeur et la
chaleur corporelle, le cceur et la respiration, le plexus solaire et le front

« S’initier a la relaxation progressive de Jacobson
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Jean Michel Albaret, PhD
Psychomotricien de  formation,
ancien directeur de Ullnstitut de
Formation en Psychomotricité de
Toulouse, Jean-Michel Albaret est
actuellement enseignant-chercheur
émeérite a 'Université de Toulouse.

Auteur et co-auteur de nombreux ouvrages de
référence en psychomotricité, il est reconnu pour son
expertise dans les techniques de relaxation de Schultz
et de Jacobson, qu'il pratique et enseigne depuis plus
de vingt ans.

Rayane Daccache
Psychomotricienne, chargée
denseignement et de recherche
a UIPM. Titulaire d’un Master en
psychomotricité de  U'Université
Saint-Joseph de Beyrouth en
2019, elle est spécialisée dans les techniques de
biofeedback, ainsi que dans la prise en charge des
troubles psychomoteurs et la gestion du stress.

Lien d’inscription pour les professionnels :

Lien d’inscription pour les étudiants :

ou contacter Mme Renée Kassis Chamoun
Renee.kassischamoun@usj.edu.lb

Pour toute information complémentaire contacter Mme Diva Gebran au 70-889 112
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