Université Saint-Joseph de Beyrouth
Faculté de médecine
Institut de psychomotricité

CORPS EN JEUX, CORPS EN
JE... QUAND LE CORPS SE FAIT
REPRESENTATION :

QUE SONT LES REPRESENTATIONS
CORPORELLES ET COMMENT LES
TRAVAILLER?

Date : samedi 24 janvier 2026

(© Horaire : de 9h30 a 14h

60 Public : Psychomotriciens et étudiants en psychomotricité
@ Lieu : Campus de U'Innovation et du Sport (CIS)

@ Langue : Francais

& Frais d’inscription : 35 USD

DESCRIPTION DE LA FORMATION :

Les représentations corporelles traversent en permanence notre clinique :
corps vécu, corps pensé, corps retenu... Comment le sujet se représente-
t-il son corps ? Comment ces représentations s’inscrivent-elles dans le
tonus, le geste et lespace ? Et surtout : que pouvons-nous en faire en
psychomotricité ?

Cette matinée de formation propose dexplorer le schéma corporel, l'image
du corps et la mémoire corporelle, en articulant apports théoriques,
cliniques et pratiques psychomotrices.

RESULTATS D’APPRENTISSAGE :
A lissue de la formation, les participants seront en mesure :

« De clarifier et différencier les notions de schéma corporel, d'image du
corps et de mémoire corporelle

» De comprendre ce que recouvrent les représentations corporelles et leurs
enjeux en psychomotricité

e De repérer les manifestations des représentations corporelles dans la
clinique psychomotrice (tonus, posture, geste, espace, relation)

» D’identifier les spécificités cliniques selon l'age (enfant, adolescent,
adulte) et les problématiques somatiques, neurologiques ou psychiques

* De développer des compétences dobservation et dévaluation des
représentations corporelles a partir d’indices cliniques et doutils
psychomoteurs

» Dapprécier Uintérét et les limites des outils dévaluation en psychomotricité

» De mobiliser des médiations psychomotrices adaptées pour soutenir,
transformer et symboliser les représentations corporelles

e Darticuler apports théoriques, réflexion clinique et pratique
professionnelle dans leurs prises en charge

Centre de formation
( professionnelle
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Joanna Mourad
Psychomotricienne, doctorante

en sciences biomédicales et
pharmaceutiques et en sciences de la
réadaptation, Rehabilitation Research
Center, Faculty of Rehabilitation
Sciences, Hasselt Université, et au Département de
Psychologie, Université de Namur (Belgique).

Pour linscription,

contacter Mme Renée Kassis Chamoun
Renee.kassischamoun@usj.edu.lb

Pour toute information complémentaire contacter Mme Diva Gebran au 70-889 112




