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QU’EST-CE QUE L’ERGOTHERAPIE?

IMPACTS SUR LA VIE QUOTIDIENNE

La vie est composée d’activités ou d’occupations quotidiennes signifiantes, comme se promener, faire du sport, 
faire de la peinture, préparer un repas, prendre soin de soi et des autres, travailler, sortir avec les amis, prendre 
soin de son domicile, etc. Les occupations donnent un sens à la vie et fondent notre identité.
Lorsque qu’une maladie, un handicap, une blessure ou des circonstances sociales ou environnementales, nous 
empêchent de réaliser des occupations quotidiennes, l’ergothérapeute peut aider à trouver des solutions afin 
de favoriser la reprise autonome des activités, améliorer la qualité de vie et prévenir la survenue d’autres        
troubles.



RÔLE DE L’ERGOTHÉRAPEUTE

Favoriser une meilleure compréhension de la mala-
die et des principes à mettre en place pour mieux 
vivre avec ses manifestations;

Maintenir une bonne performance dans les activités 
significatives malgré les impacts de la maladie;

Recommander des aides techniques variées et des 
adaptations pour faciliter la réalisation des             
activités quotidiennes;

Améliorer/maintenir les amplitudes articulaires et 
la force musculaire lors de la réalisation d’activités.

Prévenir l’apparition et la progression des               
déformations articulaires.


