
ه فــي الطبيعةــ، الأنشطــة الرياضيّةــ، الرسمــ، تحضيرــ 
ّ
حياتناــ اليوميّةــ مليئةــ بأنشطــة ذات أهميّةــ كبيرــة، و منهاــ التنزــ

الطعاــم، الإهتماــم بالذــات و بالآخرينــ، العملــ، الخرــوج معــ الأصدقاــء، الإهتماــم بالمنزــل, إلخــ., هذــه الأنشطــة هــي 
كوّن هويّتنا. 

ُ
التي تعطي معنى للحياة و ت

عندماــ يحدّناــ مرــض، إعاقةــ، إصابةــ أو ظرــوف إجتماعيّةــ أو بيئيّةــ منــ القياــم بالأنشطــة اليوميّةــ، يُساــهم المعالجــ 
الإنشغــالي فــي إيجاــد الحلوــل المناسبــة منــ أجلــ تعزيزــ الإستــقلاليّة فــي هذــه الأنشـطـة، تحسيــن جوــدة حياــة 
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التدخلــ فــي العلاــج الإنشغــالي معــ مرضــى 




