
FGM - Année: 2022/2023 Semestre: 2
Licence en gestion et management

  Lun Mar Mer Jeu Ven

 

 

     

07:00 - 07:15
07:15 - 07:30
07:30 - 07:45
07:45 - 08:00
08:00 - 08:15
08:15 - 08:30
08:30 - 08:45
08:45 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15 - 12:30
12:30 - 12:45
12:45 - 13:00
13:00 - 13:15
13:15 - 13:30
13:30 - 13:45
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16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15
17:15 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00 - 21:15
21:15 - 21:30
21:30 - 21:45

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30 am - 10:45
am
008AMOTL3-
Audit :
Méthodes, Outils
et Techniques
Salle: CSS B:C

11:00 am - 12:15 pm
008AMOTL3-Audit : Méthodes,
Outils et Techniques Salle: CSS
B:C E:3 N:301

15:00 pm - 16:15 pm
008ENGTL3-English topics Salle:
CSS B:C E:3 N:307

16:30 pm - 17:45 pm
008ORDAL3-Organizational
development Salle: CSS B:C E:2
N:208

18:00 pm - 19:15 pm
008WRNKL3-Work ready now Salle: CSS B:C E:3 N:303

9:30 am - 10:45
am
008FABUL7-
Family Business
Salle: CSS B:C
E:3 N:303

11:00 am - 12:15 pm
008SMGAL3-Sustainability for
Businesses Salle: CSS B:B E:4
N:41

13:30 pm - 14:45 pm
008ENGTL3-English
topics Salle: CSS B:C
E:3 N:307

15:00 pm - 16:15 pm
008IREML3-Introduction to Real
Estate Management Salle: CSS
B:B E:4 N:44

16:30 pm - 17:45 pm
008WRNKL3-Work ready now
Salle: CSS B:C E:3 N:303

9:30 am - 10:45
am
008ISMGL3-
Introduction to
sport
management
Salle: CSS B:C

13:30 pm - 14:45 pm
008IREML3-
Introduction to Real
Estate Management
Salle: CSS B:B E:4
N:44

9:30 am - 10:45
am
008SMGAL3-
Sustainability
for Businesses
Salle: CSS B:B
E:4 N:41

11:00 am - 12:15 pm
008PBSPL3-Public speaking Salle: CSS B:C E:2 N:209

15:00 pm - 16:15
pm
008BUSEL3-
Business English
Salle: CSS B:C
E:3 N:303

16:30 pm - 17:45
pm
008BUSEL3-
Business English
Salle: CSS B:C
E:3 N:303

18:00 pm - 19:15 pm
008HTDVL3-Human Talent Development Salle: CSS
B:C E:3 N:306

15:00 pm - 16:15
pm
008HCMGL3-
Healthcare
Management
Salle: CSS B:C
E:2 N:203

16:30 pm - 17:45
pm
008HCMGL3-
Healthcare
Management
Salle: CSS B:C
E:2 N:203

15:00 pm - 16:15
pm
008MODEL3-
Managing
business
opportunities in
developing and

16:30 pm - 17:45
pm
008HTDVL3-
Human Talent
Development
Salle: CSS B:C
E:3 N:306

Matières Optionnelles Fermées FGM  



FGM - Année: 2022/2023 Semestre: 2
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07:00 - 07:15
07:15 - 07:30
07:30 - 07:45
07:45 - 08:00
08:00 - 08:15
08:15 - 08:30
08:30 - 08:45
08:45 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 11:30
11:30 - 11:45
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12:00 - 12:15
12:15 - 12:30
12:30 - 12:45
12:45 - 13:00
13:00 - 13:15
13:15 - 13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15
15:15 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15
17:15 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
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11:00 am - 12:15 pm
008SOENL3-Social
entrepreneurship Salle: CSS
B:C E:2 N:203

12:30 pm - 14:30 pm
008BSCFL3-Business
conferences Salle: CSS B:C
E:5 N:506

15:00 pm - 16:15 pm
008PSKLL3-Personal Skills
Salle: CSS B:C E:3 N:303

16:30 pm - 17:45 pm
008CREAL3-Creativity Salle:
CSS B:C E:3 N:304

9:30 am - 10:45 am
008CADBI3-Communication
and Branding Salle: CSS B:B
E:4 N:42

11:00 am - 12:15 pm
008CADBI3-Communication
and Branding Salle: CSS B:B
E:4 N:42

16:30 pm - 17:45 pm
008EGVTL4-E-gouvernement
Salle: CSS B:C E:2 N:208

18:00 pm - 19:15 pm
008EGVTL4-E-gouvernement
Salle: CSS B:C E:2 N:208

Matières Optionnelles Fermées USJ enseignées à la FGM  



Institution UE Jour Date Période Salle Crédits

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

1) Samedi 28/01/2023 - 28/01/2023 08:00-09:00 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

1) Samedi 21/01/2023 - 04/02/2023 08:00-09:15 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

1) Samedi 21/01/2023 - 04/02/2023 09:30-10:45 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

1) Samedi 21/01/2023 - 04/02/2023 11:00-12:15 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

1) Samedi 21/01/2023 - 28/01/2023 12:30-13:45 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

1) Samedi 04/02/2023 - 04/02/2023 12:30-14:00 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

2) Samedi 25/02/2023 - 25/02/2023 08:00-09:00 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

2) Samedi 18/02/2023 - 04/03/2023 08:00-09:15 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

2) Samedi 18/02/2023 - 04/03/2023 09:30-10:45 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

2) Samedi 18/02/2023 - 04/03/2023 11:00-12:15 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

2) Samedi 18/02/2023 - 25/02/2023 12:30-13:45 311 2

ELFS

Action bénévole et citoyenne - 015ABC2L3 (Grp 

2) Samedi 04/03/2023 - 04/03/2023 12:30-14:00 311 2

ELFS

Citoyenneté et droits de l'homme - 015CDHOL3 

(Grp 1) Samedi 28/01/2023 - 11/02/2023 09:00-10:15 522N 2

ELFS

Citoyenneté et droits de l'homme - 015CDHOL3 

(Grp 1) Samedi 28/01/2023 - 11/02/2023 10:30-11:45 522N 2

ELFS

Citoyenneté et droits de l'homme - 015CDHOL3 

(Grp 1) Samedi 28/01/2023 - 11/02/2023 12:00-13:15 522N 2

ELFS

Citoyenneté et droits de l'homme - 015CDHOL3 

(Grp 3) Samedi 18/02/2023 - 04/03/2023 09:00-10:15 522N 2

ELFS

Citoyenneté et droits de l'homme - 015CDHOL3 

(Grp 3) Samedi 18/02/2023 - 04/03/2023 10:30-11:45 522N 2

ELFS

Citoyenneté et droits de l'homme - 015CDHOL3 

(Grp 3) Samedi 18/02/2023 - 04/03/2023 12:00-13:15 522N 2

CPM

MÉDIATION : OUTILS DE PRÉVENTION ET DE 

GESTION DES CONFLITS - 090OPGCF1 (Grp 1) Mardi 31/01/2023 - 21/03/2023 14:30-16:30 604 3

FSE

Responsabilité sociale de l'entreprise - 

012RESEL3 (Grp 2) Jeudi 19/01/2023 - 18/05/2023 09:30-10:45 C.1.44 3

Matières Optionnelles Fermées USJ enseignées hors FGM  



Institution UE Jour Date Période Salle Crédits

FGM

Planification et Gestion d'évènements - 

008PGEVL7 (Grp 1) Jeudi 19/01/2023 - 18/05/2023 09:30-10:45 208 2

Institution UE Jour Date Période Salle Crédits

ILO 045LAJPL1 - ي الصحافة والاعلان
 
اللغة العربية ف Mardi 24/01/2023 - 16/05/2023 13:00-14:15 B501 2

Matieres Optionnelles Ouvertes Enseignees a la FGM

Matière optionnelle ouverte exigée par l’Université



 
 
 

UE OPTIONNELLES OUVERTES DE LANGUES 
SEMESTRE 2 – 2022-2023 

 
 

UE D’ESPAGNOL 
 

Code/ Groupe Crédits Niveau Modalité Horaire Nb d’h 
/semaine 

Nombre total d’heures 

435E1A2L2-G1 2 1 
Présentiel Lundi 8h-9h15 1h15 17h30 

435E1A2L2-G2 2 1 Présentiel Lundi 9h30-10h45 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G3 2 1 
Présentiel 

Lundi 11h-12h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G4 2 1 Présentiel Lundi 9h30-10h45 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G5 2 1 Présentiel Lundi 15h-16h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G6 2 1 Présentiel Lundi 16h30-17h45 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G7 2 1 En ligne Lundi 18h-19h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G8 2 1 En ligne Mardi 11h-12h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G9 2 1 Présentiel Mardi 15h-16h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G10 2 1 En ligne Mardi 18h-19h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G11 2 1 Présentiel Mercredi 18h-19h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G12 2 1 Présentiel Jueves 15h-16h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G13 2 1 En ligne Vendredi 16h30-17h45 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G14 2 1 En ligne Jeudi 18h-19h15 
1h15 17h30 

435E1A2L2-G15 2 1 En ligne Mercredi 18h-19h15 
1h15 17h30 

             

435E1B2L2-G1 2 2 Présentiel Lundi 18h-19h15 
1h15 17h30 

435E1B2L2-G2 2 2 En ligne Mardi 18h-19h15 
1h15 17h30 

             

435E1A4L2-G1 4 1 En ligne Mardi 9h30-12h15 2h30 35h 

435E1A4L2-G2 4 1 Présentiel Mardi 9h30-12h15 2h30 35h 

435E1A4L2-G3 4 1 En ligne Jeudi 9h30-12h15 2h30 35h 

             

435E1B4L2-G1 4 2 Présentiel  Jeudi 9h30-12h15 2h30 35h 
       

435E2B4L1-G1 4 4 Présentiel  Vendredi 9h30-12h15 2h30 35h 
       

435E3B4L2-G1 4 6 Présentiel Vendredi 13h30-16h15 2h30 35h 

 
 
 
 



 
UE D’ITALIEN 

 
Code/ Groupe Crédits Niveau Modalité Horaire Nb d’h 

/semaine 
Nombre total d’heures 

435I1A2L2-G1 2 1 Présentiel Lundi 9h30-10h45 1h15 17h30 

435I1A2L2-G2 2 1 En ligne Lundi 16h30-17h45 1h15 17h30 

435I1A2L2-G3 2 1 En ligne Lundi 18h-19h15 1h15 17h30 

435I1A2L2-G4 2 1 Présentiel Mardi 9h30-10h45 1h15 17h30 

435I1A2L2-G5 2 1 En ligne Mardi 18h-19h15 1h15 17h30 

435I1A2L2-G6 2 1 Présentiel Mercredi 9h30-10h45 1h15 17h30 

435I1A2L2-G7 2 1 En ligne Mercredi 18h-19h15 1h15 17h30 

435I1A2L2-G8 2 1 Présentiel Lundi 13h30-14h45 1h15 17h30 

             

435I1A4L2-G1 4 1 Présentiel Mardi 9h30-12h15 2h30 35h 

435I1A4L2-G2 4 1 En ligne Jeudi 9h30-12h15 2h30 35h 

             

435I1B2L2-G1 2 2 Présentiel Lundi 11h-12h15 1h15 17h30 

             

435I1B4L2-G1 4 2 Présentiel Vendredi 9h30-12h15 2h30 35h 

 
UE D’ALLEMAND 

 
Code/ Groupe Crédits Niveau Modalité Horaire Nb d’h 

/semaine 
Nombre total d’heures 

435A1A2L2-G1 2 1 En ligne Lundi 11h-12h15 1h15 17h30 

435A1A2L2-G2 2 1 En ligne Lundi 16h30-17h45 1h15 17h30 

435A1A2L2-G3 2 1 En ligne Lundi 18h-19h15 1h15 17h30 

435A1A2L2-G4 2 1 En ligne Mardi 13h30-14h45 1h15 17h30 

435A1A2L2-G5 2 1 Présentiel Mercredi 9h30-10h45 1h15 17h30 

435A1A2L2-G6 2 1 Présentiel Jeudi 11h-12h15 1h15 17h30 

435A1A2L2-G7 2 1 En ligne Lundi 8h-9h15 1h15 17h30 

435A1A2L2-G8 2 1 En ligne Mardi 15h-16h15 1h15 17h30 

             

435A1A4L2-G1 4 1 Présentiel Mardi 9h30-12h15 2h30 35h 

             

435A1B2L2-G1 2 2 En ligne Lundi 13h30-14h45 1h15 17h30 

435A1B2L2-G2 2 2 Présentiel Mercredi 11h-12h15 1h15 17h30 

 
 

UE DE TURC 
 

Code/ Groupe Crédits Niveau Moodalité Horaire Nb d’h 
/semaine 

Nombre total d’heures 

435T1A2L2-G1 2 1 En ligne Mardi 13h30-14h45 1h15 17h30 

              

435T1B2L2-G1 2 2 En ligne Jeudi 13h30-14h45 1h15 17h30 

 
 
 



 
 

 
UE DE RUSSE 

Code/ Groupe Crédits Niveau Modalité Horaire Nb d’h 
/semaine 

Nombre total d’heures 

435R1A2L2-G1 2 1 En ligne Jeudi 18h-19h15 1h15 17h30 

              

435R1B2L2-G1 2 2 En ligne Mardi 18h-19h15 1h15 17h30 

 
 

UE DE CORÉEN 
Code/ Groupe Crédits Niveau Modalité Horaire Nb d’h 

/semaine 
Nombre total d’heures 

435C1A2L2-G1 2 1 Présentiel Lundi 11h-12h15 1h15 17h30 

435C1A2L2-G2 2 1 En ligne Lundi 18h-19h15 1h15 17h30 

435C1A2L2-G3 2 1 Présentiel Jeudi 9h30-10h45 1h15 17h30 

435C1A2L2-G4 2 1 En ligne Lundi 13h30-14h45 1h15 17h30 

              

435C1A4L2-G1 4 1 En ligne Mardi 9h30-12h15  
2h30 35h 

     

  

435C1B2L2-G1 2 2 En ligne Jeudi 18h-19h15 1h15 17h30 

435C1B2L2-G2 2 2 Présentiel Jeudi 11h-12h15 1h15 17h30 

     

  

435C1D2L2- G1 2 4 En ligne Mardi 13h30-14h45 1h15 17h30 

  
 

UE D´ARMÉNIEN 
 

Code/ Groupe Crédits Niveau Modalités Horaire Nb d’h 
/semaine 

Nombre total d’heures 

435AR1A2L1-G1 2 1 En ligne Lundi 18h-19h15 
1h15 17h30 

       

435AR1C2L1-G1 2 3 En ligne Mercredi 19h30-20h45 
1h15 17h30 

 
 

UE DE GREC 
 

Code/ Groupe Crédits Niveau Modalité Horaire Nb d’h /semaine Nombre total d’heures 

435G1A2L2-G1 2 1 En ligne Mercredi  8h-9h15 1h15 17h30 

435G1A2L2-G2 2 1 Présentiel Mercredi 9h30-10h45 1h15 17h30 

435G1A2L2-G3 2 1 Présentiel Mercredi 11h-12h15 1h15 17h30 

435G1A2L2-G4 2 1 Présentiel Jeudi 11h-12h15 1h15 17h30 

       

435G1B2L2-G1 2 2 Présentiel Jeudi 8h-9h15 1h15 17h30 

       

435G1D2L2-G1 2 4 En ligne Jeudi 9h30-10h45 1h15 17h30 

 



 
 

UE D’INITIATION À LA LANGUE FRANÇAISE 
 

Code/ Groupe Crédits Niveau Modalité Horaire Nb d’h /semaine Nombre total d’heures 

435INLFL2-G1 2 1 Présentiel  Lundi 15h00 à 16h15 1h15 17h30 

435INLFL2-G2 2 1 En ligne Mercredi  18h00 à 19h15 1h15 17h30 

       

435IN2FL2 2 2 Présentiel Jeudi 15h00 à 16h15 1h15 17h30 

       
435IN3FF2 2 3 Présentiel Lundi 16h30 à 17h45 1h15 17h30 

 



Université Saint-Joseph                                                  Service du Sport Service du sport 

 
CIS : Campus de l’innovation et du sport à Mathaf 

CST : Campus des sciences et technologies à Mar Roukoz 
 (Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec Mme Danielle El Khoury, coordinatrice des 

matières optionnelles) 
Courriel : danielle.elkhoury@usj.edu.lb 

Téléphone : 01/421623  
 
 

 

Liste des matières optionnelles ouvertes offertes par le Service du 
sport pour le 2nd semestre 2022-2023 (2 crédits) 

 

Discipline et code Horaire Lieu 

Abs & buns 
086SL49L2 

 
Lundi de 8h00 à 9h15 

Mercredi de 8h00 à 9h15 
 

CIS 
Salle Aerobic 

Aerobic 
086SPL2L2 

 
Groupe 1 Mardi de 13h30 à 14h45 

Groupe 2 : Mardi de 15h00 à 16h15 
 

 
CIS 

Salle Aerobic 
 

Aïkido 
086SPL62L1 

 
Mardi de 11h00 à 12h15 

 

 
CIS 

Salle Arts 
Martiaux 

 
 

Badminton 
086SL11L1 

Groupe 1 : Lundi de 15h00 à 16h15 
Groupe 2 : Lundi de 16h30 à 17h45 

Groupe 3 : Mercredi de 16h30 à 17h45 

 
CST 

Terrain 
omnisport 

 

Body sculpt 
086SL24L1 

        
       Groupe 1 : Jeudi de 13h30 à 14h45 

Groupe 2 : Jeudi de 15h00 à 16h15 
 
 

 

CIS 
Salle Aerobic 

Boxe Anglaise 
086SL29L2 

 
 

Groupe 1 : Jeudi de 18h00 à 19h15 
Groupe 2 : Jeudi de 19h30 à 20h45 

 
 

CIS 
Salle Arts 
Martiaux 

 

Boxe Thaïlandaise 
086SL17L1 

 
Groupe 1: Mardi de 18h00 à 19h15 

Groupe 2: Vendredi de 18h00 à 19h15 
 
 

 
CIS 

Salle Arts 
Martiaux 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

mailto:danielle.elkhoury@usj.edu.lb


Université Saint-Joseph                                                  Service du Sport Service du sport 

 
CIS : Campus de l’innovation et du sport à Mathaf 

CST : Campus des sciences et technologies à Mar Roukoz 
 (Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec Mme Danielle El Khoury, coordinatrice des 

matières optionnelles) 
Courriel : danielle.elkhoury@usj.edu.lb 

Téléphone : 01/421623  
 
 

 
 

Danse Salsa 
086SPL1L2 

 
 

Groupe 1: Mardi de 16h30 à 17h45 
Groupe 2: Mardi de 18h00 à 19h15 
Groupe 3: Jeudi de 16h30 à 17h45 
Groupe 4: Jeudi de 18h00 à 19h15 

 
 
 
 

 
 

CIS 
Salle Aerobic 

 

Fitness 
086SL19L1 

 
Groupe 1 : Mardi de 13h30 à 14h45 
Groupe 2 : Jeudi de 13h30 à 14h45 

 

CIS 
Salle de tennis 

de table 

Futsal 
086SL37L2 

 
Groupe 1 : Lundi de 15h00 à 16h15 
Groupe 2 : Lundi de 16h30 à 17h45 
Groupe 3 : Jeudi de 13h30 à 14h45 
Groupe4 : Jeudi de 15h00 à 16h15 

 

G.1 et G.2 au 
CIS 

G.3 et G.4 au 
CST 

Handball 
086SL27L1 

Groupe 1 Mardi de 13h30 à 14h45 
Groupe 2 :Mardi  de 15h00 à 16h15 

CIS 

Karaté 
086SL21L1 

Mardi de 9h30 à 10h45 

 
CIS 

Salle Arts 
Martiaux 

 

Natation 
086SCN2L2 

Jeudi de 16h30 à 17h45 

 
CIS 

Piscine 
 

 
Pilates 

086SL32L2 
 

 
Groupe 1 : Mardi de 8h00 à 9h15 

Groupe 2 : Mardi de 9h30 à 10h45 
Groupe3 : Jeudi de 15h00 à 16h15 

Groupe 3 : Vendredi de 9h30 à 10h45 
 

 
CIS 

G.1 et G.2 
salle Aerobic 
G.3 Salle de 

tennis de table  
G.4 Online via 

Zoom 
 

Street Fight 
086SL57L2 

 
             Groupe 1 : Lundi de 8h00 à 9h15 
             Groupe 2 : Lundi de 9h30 à 10h45 
           Groupe3 : Mercredi de 18h00 à 19h15 

Groupe 4 : Jeudi de 15h00 à 16h15 
     Groupe 5 : Jeudi de 16h30 à 17h45 

 
 CIS 

Salle Arts 
Martiaux 

 
 

mailto:danielle.elkhoury@usj.edu.lb


Université Saint-Joseph                                                  Service du Sport Service du sport 

 
CIS : Campus de l’innovation et du sport à Mathaf 

CST : Campus des sciences et technologies à Mar Roukoz 
 (Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec Mme Danielle El Khoury, coordinatrice des 

matières optionnelles) 
Courriel : danielle.elkhoury@usj.edu.lb 

Téléphone : 01/421623  
 
 

 
 

 
Stretching 
086SPL3L1 

 

 
Groupe 1 : Mardi de 18h00 à 19h15 
Groupe 2 :  Jeudi de 18h00 à 19h15 
Groupe 3 :  Vendredi de 8h00 à 9h15 

Groupe 4 :  Vendredi de 9h30 à 10h45 
 
 
 

 
CIS 

G.1 et G.2 
Salle Tennis 

de table 
G.3 et G.4 

Salle Aerobic 
 

Taekwondo 
086SL15L1 

 
Groupe 1: Mardi de 15h00 à 16h15 
Groupe 2: Mardi de 16h30 à 17h45 

Groupe3 : Mercredi de 16h30 à 17h45 
 

 
CIS 

Salle Arts 
Martiaux 

 

Tennis de table 
086SPE3L1 

 
Groupe 1 : Lundi de 15h00 à 16h15 
Groupe 2 : Lundi de 16h30 à 17h45 
Groupe 3 : Lundi de 18h00 à 19h15 

Groupe 4 : Mercredi de 15h00 à 16h15 
Groupe 5 : Mercredi de 18h00 à 19h15 
Groupe 6 : Vendredi de 15h00 à 16h15 
Groupe 7 : Vendredi de 16h30 à 17h45 
Groupe 8 : Vendredi de 18h00 à 19h15 

 

CIS 
Salle de tennis 

de table 

Tennis de table Niveau 2 
086SPE3L3 

Mercredi de 16h30 à 17h45 

 
CIS 

Salle de tennis 
de table 

 

Ultimate Frisbee 
086SL63L1 

 
Groupe 1: Mardi de 9h30 à 10h45 

Groupe 2: Mardi de 11h00 à 12h15 
 
 

 
CIS 

Terrain 
omnisport 

 

 
Volleyball 
086SL26L1 

 

Groupe 1 : Lundi de 9h30 à 10h45 
Groupe2 :  Lundi de 11h00 à 12h15 

CIS  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:danielle.elkhoury@usj.edu.lb

	5097fd582389e64305d40d5c94d20f6a9980bcf9638d5b7f7a44980e9919baa1.pdf
	822bbe182a17b16577812e64c59472359255e9dc600829457555aaf8c78ad468.pdf
	5097fd582389e64305d40d5c94d20f6a9980bcf9638d5b7f7a44980e9919baa1.pdf

