
الدبلوم الجامعيّ

الفلسفة في الحياة اليوميّة



 التفكــر في الحيــاة اليوميّــة هــو أحــد التوجّهــات الفلســفيّة المعــاصرة، إذ يرتبــط بالمشــكلات الراهنة 

التــي تخــصّ الإنســانيّة والمتمثلّــة في التفكــر في مــا هــو خصــوصّي إلى مــا هــو كــونّي.

ــياسّي،  ــيّ، س ــوّع )اجتماع ــان المتن ــاط الإنس ــر نش ــىّ ع ــا يتج ــقًا مركّبً ــكّل نس ــة تشُ ــاة اليوميّ فالحي

ــه  ــتغرقه ويجعل ــويّ يس ــاشر وعف ــكلٍ مب ــاة بش ــذه الحي ــرد في ه ــرط الف ــيّ...(. ينخ ــاديّ، علم اقتص

ــب. ــه الرتي ــه وإلى طابع ــا إلى بداهت مطمئنًّ

تشــكّل الحيــاة اليوميّــة الإطــار الطبيعــيّ الــذي يتحقّــق مــن خلالــه حضــور الإنســان في العــالم، إلّ أنّ 

ــة تجاهــه، يصبــح خطــراً عــى اســتقلاليّة تفكــره  اســتغراق الإنســان فيهــا، بغيــاب كلّ مســافة نقديّ

واختياراتــه. 

ولعــلّ التفكــر الفلســفيّ، بمــا يحمــل مــن استشــكالٍ ومســاءلةٍ ونقــد، هــو الســبيل إلى مواجهــة الحيــاة 

اليوميّــة وتفكيــك آليّاتهــا وتنميــة قــدرة الإنســان عــى مواجهــة المشــكلات اليوميّــة.

يســعى هــذا الدبلــوم إلــى تزويــد الطالــب بــأدوات التفكيــر الفلســفيّ )أشــكلة، مســاءلة 
ونقــد( وإلــى إكســابه مهــارة مقاربــة القضايــا اليوميّــة )إلــى أيّ مجــال انتمــت( بمنهــج 

تفكّــريّ نقــديّ.
كمــا يهــدف إلــى إعــداد مدرّبيــن فــي المجال الفلســفيّ يســاهمون في تقديم المشــورة 

الفلســفيّة وفي حلّ المشــكلات اليوميّة.
ويمكّــن أيضًــا طــاّب العلــوم الإنســانيّة مــن إعــداد رســائلهم وأطاريحهــم التــي تتقاطــع 

موضوعاتهــا ومناهجهــا مــع الفلســفة.

كيف يمكن للفلسفة اليوم أن تكون فاعلة 
في الحياة اليوميّة وأن تواجه التحدّيات الجمّة 

المفروضة على الواقع اليوميّ؟ 



• إعــداد أشــخاص قادريــن عــى حــلّ العديــد مــن 	

ــاق،  ــة )أخ ــاة اليوميّ ــة بالحي ــكلات المتعلقّ المش

)Coaching( )...ــاد ــة، اقتص ــن، سياس ــوم، دي عل

• التدريب على حلّ المشكلات فلسفيًّا.	

• ــل 	 ــة فع ــى ممارس ــدرة ع ــب الق ــاب الطال إكس

كلّ  في  اليومــيّ  واقعــه  مقاربــة  في  التفلســف 

أبعــاده.

• ــا 	 ــد للفلســفة: الفلســفة ك ــم تصــوّر جدي تقدي

تعــاش. 

• التفكــر في أشــكال جديــدة مــن تدخّــل الفلســفة 	

في الحيــاة اليوميّــة، مــن خــال إرســاء ثقافــة 

ــاة. ــم الحي ــر قي ــاهمة في ن ــل والمس ــة والعق الحرّي

11 التفكير الفلسفيّ واليوميّ. .

22 مناهج التفكير الفلسفيّ..

33 الفلسفة التطبيقيّة..

44 الفلسفة والميتافيزيقا..

55 الفلسفة: من الاستشارة إلى العلاج..

  الكفايات
• معرفة المبادئ الأساسيّة للتفكير الفلسفيّ.	

• اعتماد المنهج الفلسفيّ في المشكلات التطبيقيةّ.	

• التمرسّ في مقاربة الواقع اليوميّ بنظرة فلسفيةّ.	

• تقديم المشورة الفلسفيّة المناسبة.	

الأهداف

  اقتباس

  البرنامج

إنّ كيفيّة العيش على نحوٍ  فلسفيّ، 
ى به 

ّ
هي بكلِّ بساطة، سلوكٌ يتحل

الفيلسوف في الحياة اليوميّة. 
                                               بيار هادو 

  المعنيّون
مرحلة ما بعد الإجازة للتخصّصات كافةّ. 
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التسجيل متاح حتىّ نهاية شهر أيلول 2023: 

ilo@usj.edu.lb      01 - 421565    70-133204
للإستعلام
والتسجيل

 المدّة والأوقات
يمتدّ على فصلين جامعيّيْ.

تعُطى المحاضرات يوم الجمعة مساءً.

مع إمكانيّة إعطاء محاضرات يوم السبت.

يتألفّ الدبلوم من 30 رصيدًا. تبلغ كلفة الرصيد في المعهد 92 $.  الكلفة

إمكانيّة التعلّم عن بُعد
للراغبين من خارج لبنان

شروط التسجيل
أن يكون الطالب حائزاً على إجازة في أيّ اختصاص كان.


