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Regles appliquées sur I'ensemble de I'événement

- Bénévoles / Personnel présent sur 'événement placés a I'entrée de la zone d | ° ° N\
pour rappel et respect des bonnes pratiques spécifiques a chaque lieu pendant la course _g’ «»_g’
- Signalétique adaptée rappelant les bons comportements a adopter - Le masque pourra étre retiré aprés le passage de la ligne o
- Gel hydro-alcoolique a disposition de départ mais devra étre gardé sur soi pendant la course
- Respectez une distanciation physique de 2 m (si possible) %
0 RETRAIT DES DOSSARDS et village @ 5 ) - Ne pas cracher au sol mais dans un mouchoir Y,
- Convocation par horaires différenciés suivant le choix du coureur
> Port du mapsque obligatoire e RAVITAILLEMENTS PARCOURS A
(bénévoles, coureurs, accompagnateurs...) a partir de 11 ans - Nombre de ravitaillement diminué
- Gel hydro-alcoolique distribué a I'entrée apres fouille sécuritaire I;l -> Suppression de ravitaillements solides Obligatoire
-> Aucun document papier accepté - Ravitaillements énergétiques (coca, poudre STC NUTRITION) Bénvoles Coureur
documents dématérialisés et traités en amont de I'événement " ) - Incitation a 'autonomie des coureurs
- Mise en place d'un circuit a sens uniqge avec marquage au sol ' ' -> Port du masque obligatoire pour les bénévoles =
\_Povr le respect des mesures de distanciation TS -> Port du masque recommandé pour les participants

J
- Mise a disposition de gel hydro-alcoolique
: )\ 7
transports collectifs QQ RAVITAILLEMENTS ARRIVEE
(Navettes bus / Trains) BULLE DE SECURITE : @ o’é
-> Port du masque obligatoire (bénévoles, participants, ..) K -> Port du masque obligatoire (participants, accompagnateurs..) =/
- Signalétique adaptée rappelant les bons comportements 2% - Gel hydro-alcoolique distribué a I'entrée aprés fouille sécuritaire

a adopter ZONE D’ARRIVEE :

- Espace réservé aux coureurs uniquement
) -> Port du masque obligatoire

consignes rortdumas .
5 . . - Mise a disposition de gel hydro-alcoolique
- Espace réservé aux coureurs uniquement @ /@A’é - Chaque concurrent recevra un set de ravitaillement dans un sac
-> Port du masque obligatoire (bénévoles, participants) - individuel fermé et ne sera pas autorisé a le consommer sur place
- Mise a disposition de gel hydro-alcoolique Obligatoire - Mise en place d’un circuit a sens unique

- Mise en place d'un circuit a sens unique

e dEpart des courses
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BULLE DE SECURITE : -> Port du masque obligatoire @ /éﬂé
-> Port du masque obligatoire (participants, accompagnateurs..) Obligatoire ) ) ASCéS\aU, podl.u.m restreint ) Obligatoire
- Gel hydro-alcoolique distribué a I'entrée apres fouille f:mém:;i’é’f /e”Z‘a’;de“"Zz - Mise a disposition de gel h\ydro-alcc?ollque g
sécuritaire o ligne de départ mais - Mise en place d'un circuit a sens unique
SAS DE DEPART : Zzﬁanfgemﬁgde’ sur - soi - Protoc}ole limité aux 3 prem.iers hommes et femmes ®
- Espace réservé aux coureurs uniquement - Montée sur le podium possible en respectant les mesures T LY
. . e .. de distanciation (1m)
-> Port du masque obligatoire ; . : . ) .
- Respect des consignes de distanciation : /é@ § %1500 - Elus/parten.alres pourront sa.luer le lauréat mais aucune *
\-> Départ en vagues de 1 500 coureurs e ) \accolade, ni serrage de main ne sera possible Y,




