
La capacité à se motiver est une compétence importante pour le succès 
professionnel et la vocation. L’auto-motivation pousse à continuer et 
à donner du « sens » à notre carrière, face aux revers et aux difficultés 
rencontrées en temps de crise, à saisir les opportunités et à fortifier 
l’engagement envers ce que nous désirons réaliser. 

À la fin de cette formation, vous serez capable de:
1. �Identifier les défis spécifiques de la motivation au travail, 

en temps de crise 
2. Intégrer les outils de la motivation interne  
3. Donner un sens à son travail et à sa vocation 

Langue principale : Français

Date : 24 janvier 2023
Modalité : en présentiel de 9h00 à 13h30

Lieu : Campus CIS - Bâtiment B - 1er étage - Salle CFP

Lien d’inscription : cliquer-ici

Christian El Borgi

Christian est diplômé de l’USJ. 
Economiste et politologue de 
formation, il gère aujourd’hui 
Silver Bullet; entreprise offrant 
des prestations de communication 
et de customer success. Il est 
également chargé de cours à la 

Faculté des Sciences Économiques.  Il est socialement 
actif à plusieurs niveaux. Christian est formateur expert 
au Centre de Formation Professionnelle. 

+ 961-70-119341 | +961-1-421185 
cfp@usj.edu.lb        www.usj.edu.lb/cfp
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