Faculté de meédecine
Institutr de
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Maitriser La Jonction Cranio-Vertébrale

Enseignant : M. Rachid EL KHOURY

e Consultant en Ostéopathie et Thérapie Manuelle Avancée. Pratique privée au Canada pendant
plus que 10 ans.

e Gradué du Canada en Ostéopathie avec formation post-gradué en Médecine Ostéopathique et
Sportive a la « Michigan State University » et la « University of New England » aux Etats-Unis.

e Enseignant en Ostéopathie et Thérapie Manuelle Avancée au Canada durant plusieurs années

® Enseignant au Master en Ostéopathie et Thérapie Manuelle a I'Institut de Physiothérapie de
I’'Université Saint Joseph

Dates : Jeudi 26 novembre 2009 de 15h a 20h.
Samedi 28 novembre 2009 de 8h a 13h.
Lundi 30 novembre 2009 de 15h a 20h.

Lieu : Institut de Physiothérapie, Campus des Sciences Médicales, Rue de Damas.
Volume Horaire : 15 Heures.
Nombre de Crédits : 1.5 Crédit ECTS.

Frais de Participation : 169.5 Dollars.

Validation : Attestation de Participation.

Support au cours : Un support au cours sera disponible.

Places disponibles : 14 Personnes.

Public concerné : Physiothérapeutes détendeurs d’un « Master en Thérapie
manuelle et Ostéopathie ».

Inscriptions au : 01-421262 Jusqu’au vendredi novembre 2009.




La géométrie et la structure de la Jonction Cranio-Vertébrale (JCV) sont destinées a
offrir la mobilité au prix d’'une stabilité. La mobilité en CO-C1 et en C1-C2 est au service des
automatismes a point de départ facial (sens et expression). La commande est fortement
cybernétisée, liée a des activités incessantes sous faible amplitude. Sa stabilité est bonne dans
les conditions usuelles. Elle est, cependant, vite mise en défaut par les fortes intensités
déstabilisantes, notamment dans les chocs, mais également par les compensations que la
jonction offre au corps tout entier.

Les dysfonctions ostéopathiques de la JCV sont a l'origine d'un tableau clinique trés
complexe dépassant, et de loin, la douleur et tension locale. De la migraine a la sensation de
‘boule dans la gorge’ en passant par le fourmillement des lévres et le larmoiement d'un ceil, la
sphére ORL ne cesse de manifester (sur le plan fonctionnel) les dysfonctions de la JCV.

Objectifs
Cette formation de 15 heures vous donnera la chance de:

o Revisiter la géométrie appliquée de la Jonction Cranio-Vertébrale (JCV)

e Revoir les liens ostéopathiques de la JCV avec son environnement et expliquer le
tableau clinique atypique par corrélation pathophysiologique.

¢ Introduire les tests d'instabilité ligamentaire de la JCV et d'insuffisance vertébrobasilaire
(IVB), étape pré-requise a I'évaluation et traitement de la jonction.

¢ Raffiner les techniques d'examen palpatoir et de mobilité ostéopathique menant a
l'identification des dysfonctions.

¢ Pratiquer des techniques avancées de Haute Vélocité (Manipulation) et de normalisation
tissulaire (Energie Musculaire) a la JCV.

e Participer a la présentation et discussion de cas cliniques.



