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A propos de Paul Colrat

Ancien éléve de I’'Ecole normale supérieure de Lyon, agrégé et
docteur en philosophie, Paul Colrat est chargé de cours de
philosophie antique au département. Il consacre ses
recherches aux fondements de la pensée politique et aux
figures de la cité philosophique et est lI'auteur de plusieurs
ouvrages : L’invention de Ia philosophie politique. La
cité-philosophe dans les Politiques d’Aristote (Kimé, 2022),
Platon, sauver la cité par la philosophie (Classiques Garnier,
2023), et Le mythe du philosophe-roi (Vrin, a paraitre en

novembre 2025).
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Préesentation

La question de ce que signifie « se sauver » est le plus souvent
abordée sous un angle théologique. Pourtant, la philosophie
peut, elle aussi, contribuer a son élucidation, a condition de
distinguer entre salvation et salut. La salvation désigne
I’'’ensemble des expériences par lesquelles un sujet échappe a
un mal, retrouve un équilibre ou accéede a un apaisement,
tandis que le salut, propre au registre religieux, renvoie a la
survie de I'ame aprées la mort. Il s’agira dés lors d’examiner
comment la philosophie peut penser rationnellement certaines
formes de salvation et en analyser la dimension
potentiellement thérapeutique, a travers des expériences
telles que le répit, la souffrance ou la respiration, envisagées

comme figures d’un possible pouvoir de guérison de la pensée.




