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Liniversite Saint-Joseph de Beyrouth
Opération 7¢ jour
A
LE BIEN-ETRE

(lthtude i gestion des attondes

Soyez empathiques/indulgents

avec vous-memes

Ne vous mettez pas trop la pression,
la situation est tres difficile pour tous.
Faites de votre mieux, un jour a la
fois.
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