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Liniversite Saint-Joseph de Beyrouth
Opération 7¢ jour
Y
LE BIEN-ETRE

Oéaurité et bien-éte persannel

) Integrez des pauses
regulieres dans votre routine

pour favoriser la detente et
la concentration.

Securitée d'abord
/'\ Evaluez les risques avant
:') de vous deplacer pour vos
' cours et activites.

Prenez soin de votre

sante mentale

N'hesitez pas a partager vos
inquietudes avec des amis
ou vos proches, ou
contactez un professionnel.

Restez informes
Suivez les nouvelles
locales pour votre
securite, mais evitez
langoisse generee par
les reseaux sociaux et
les teles.
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