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Service de la vie étudiante

Se deconnecter
POUr mieux se reconnecter.

CoNCu pour vous accomipagner en periode
de stress et d'incertitude.
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Ce Kit est fait pour offrir des
outils simples, concrets et
accessibles afin que les etudiants
prennent bien soin de leur bien-
etre en temps de periode difficile

Bienvenue sur \e Linktree officiel de Mental
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Ateliers De Soutien Psychologique tion De Premiere Secours
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Relaxation et Mindfulness outien Psychologique
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CE QUE VOUS
Y TROUVEREZ

Cuisine SI
reconfortante
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CE KIT VA DONC
VOUS AIDER A

Relacher la
‘ pression
Retrouver un peu
de stabilite

;o Mieux gérer

le stress

Prendre soin de votre
sante mentale et
physique




Se deconnecter
POUr mieux se reconnecter.

Bientot Disponible.

Restez connectés CONNECT
pour en savoir plus. (LD

MENTAL.USJ | @ MENTAL.SVE@USJ.EDU.LB
(9)SVE.USJ| @ SVE@USI.EDU.LB




