
Formation Continue

Techniques de Pompage du Tissu Conjonctif, 
avec Corrélation Clinique

Dirigée par: M Rachid EL KHOURY

•Diplômé en Ostéopathie du Canada et 
formation post‐gradué au «College of 
Osteopathic Medicine, Michigan State 
University ».
S é i li t Thé i M i l ti•Spécialiste en Thérapie Manipulative 
Avancée, « Fellowship of the Canadian 
Academy of Manipulative Therapists » 
•Directeur à l’Éducation en 
Réadaptation, « Sultan Bin Abdulaziz
Humanitarian City » Arabie Saoudite

Nombre de crédits: 1.5 crédits ECTS

Dates et Horaires:

•Samedi 26 mars 2011
de 8h à 13h
•Lundi 28 mars 2011

Frais de participation: 200 dollars

Volume Horaire: 15 heures

Validation: Attestation de Participation
Références utiles

• OMT Review 3rd Edition Savarese R G ‐2003

de 15h à 20h
•Mardi 29 mars 2011
de 15h à 20h

Un support au cours sera disponible

Places disponibles: 15 personnes

Public concerné: physiothérapeutes 

• OMT Review, 3rd Edition. Savarese R.G.  2003

• The Myofascial Release Manual, 3rd Edition.  Manheim
C.‐ 2001

• Direct Techniques Myofascial Release, Churchill‐
Livingston, Stanborough M.‐ 2004

• Integrative Manual Therapy for the Connective Tissue 
S f i l l h A l i k

Inscription en ligne: www.physiotherapie.usj.edu.lb
Jusqu’au 18 mars 2011

System: Myofascial Release,  North Atlantic Books , 
Sharon Giammatteo, Jay Kain‐ 2005



Objectifs

Cette formation vous permettra :Cette formation vous permettra :

• De vous familiariser avec le développement des fascias, fonctions et dysfonctions du 
tissu conjonctif.  
• Le raffinement de l’observation ainsi que le diagnostic palpatoire
• Le développement du fondement ainsi que des différentes techniques de Pompage
D’ li d él ti i d l têt t t b• D’appliquer des manœuvres sélectives au niveau de la tête, tronc, et membres

• D’établir une stratégie pour auto prise en charge et exercices de consolidation

Contenu

• Stades embryonnaires et développement des fascias
• Classifications, fonctions et propriétés mécaniques du tissu conjonctif (TC)   
Ph i th l i i l i t d li i• Physiopathologie, immunologie, et syndromes cliniques   

• Exercices palpatoires et localisation du fascia de recouvrement   
• Tests diagnostiques des dysfonctions myofasciales
• Technique de Pompage du TC (Tronc antérieur et  postérieur, membres supérieurs, 
membres inférieurs, fosses iliaques externes,…)   
• Exercices de consolidation


