
Formation Continue

L’hypnose pour gérer la douleur

Public concerné: Les professionnels 
de la santé
Prérequis:  Hypnose 1

Lieu: Institut de physiothérapie

Dirigée par: M Jad WEHBE

• Physiothérapeute 
• Master de Recherche en Physiothérapie 2010

Lieu: Institut de physiothérapie, 
campus des sciences médicales, rue 
de Damas

Volume Horaire: 20 heuresy p
• Master en Thérapie Manuelle et Ostéopathie
• Certificat en Hypnose du Calbanyan Hypnosis
Center L.A. 2010

• Membre de la NGH (national guild of hypnotist) 

Dates et Horaires

Nombre de crédits: 2 crédits ECTS

Frais de participation: 350 dollars

15h‐15h‐
20h

• Samedi 30 avril 2011  

15h15h‐ • Samedi 7 mai 2011

Dates et Horaires

Places limitées: 15 personnes

Validation: Attestation de 
20h

15h‐15h‐
20h

• Samedi 14 mai 2011

15h15h‐
20h

• Samedi 21 mai 2011

a dat o es a o de
participation

Un support au cours sera disponible

Inscription en ligne: www.physiotherapie.usj.edu.lb
Jusqu’au 24 mars 2011



Objectifs

• Acquérir le savoir faire  
• Perfectionner la pratique de l'hypno‐analgésie.

Contenu

Chapitre 1 : rappel théorique (1 à 2h)
Chapitre 2 : la stratégie hypnotique pour gérer la douleur (1h)
Chapitre 3 : la première séance type théorie + pratique ( 5 à 6h)
Chapitre 4 : la deuxième séance type théorie + pratique (4 à 5h)
Chapitre 5 : la troisième séance type théorie + pratique ( 2 à 3h)
Chapitre 6 : la quatrième séance type théorie + pratique ( 2 à 3h)
Chapitre 7 : auto‐hypnose théorie + pratique (2 à 3h)Chapitre 7 : auto hypnose théorie   pratique (2 à 3h)
Chapitre 8 : comment enseigner et éduquer le patient à la pratique de  l'auto‐
hypnose.(1h)


