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* Physiothérapeute

* Master de Recherche en Physiothérapie 2010

* Master en Thérapie Manuelle et Ostéopathie

* Certificat en Hypnose du Calbanyan Hypnosis
Center L.A. 2010

* Membre de la NGH (national guild of hypnotist)
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Objectifs

* Acquérir les connaissances théoriques concernant I'hypnose, en mettant en
relief les indications et contre-indications.

* Apprendre a comment intégrer I'hypnose dans d'autres protocoles
thérapeutiques.

 S’initier a la pratique et se préparer au perfectionnement (hypno-analgésie
part 2)

Contenu

Chapitre 1: définition, indications, contre-indications, les différentes théories
de la douleur. (2 a 3h)

Chapitre 2: evidence based practice.(1h)

Chapitre 3 : les différents stades de I'hypnose et leurs caractéristiques +
pratique (4 a 5h)

Chapitre 4 : les différents types d'inductions et de convaincants + pratique
(3 a4h)

Chapitre 5 : les suggestions, auto-suggestions, + pratique (1h)
Chapitre 6 : anesthésie de la main, théorie + pratique (2 a 3h)
Chapitre 7 : test de suggestibilité (1h)

Chapitre 8 : H.AVV.E.E. (hypnose, affirmation, visualisation, expectation,
éducation) (2h)

Chapitre 9 :la mémoire cellulaire + pratique (1h)

Chapitre 10 : la stratégie hypnotique pour gérer la douleur (1h)



