
Formation Continue

Dopage : Pratiques Sportives et Contrôles
Dirigée par: M Jihad HADDAD

• Physiothérapeute
• Secrétaire Médical, Comité Olympique Libanais
• Officier International de contrôle du Dopage, Conseil
Olympique d'Asie 

• Agence Mondiale Anti‐dopage  AMA (WADA)

Dates:Dates: 

 Samedi 21 avril 2012

 Samedi 28 avril 2011

H iHoraire:

De 14h à 19h

Frais de participation: 128  dollars

Volume Horaire: 10 heures

Nombre de crédits: 1 crédit ECTS

Places limitées: 15 personnes

U t di iblUn support au cours sera disponible

Public concerné: Physiothérapeutes

Validation: Attestation de participation

Lieu: Institut de Physiothérapie, campus de

Inscription en ligne: www.physiotherapie.usj.edu.lb
Jusqu’au 18 avril 2012

y p , p
l’innovation et du sport, rue de Damas



Objectifs

• Acquérir les connaissances de base des méthodes de dopage et de ses substances
• Pouvoir discerner entre alimentation, traitement et dopage
• Clarifier les effets néfastes du dopage et inciter à sa lutte
• Connaître la législation du contrôle anti‐dopage
• Définir le rôle du représentant médical de l’équipe sportive face au dopage

Contenu

• Définition du dopage
• Liste des substances et méthodes dopantes
• Classes de substances dopantes : (substances totalement interdites)
• Méthodes de dopage
• Classes de substances soumises à certaines restrictions
• Contrôle du dopage
• Rôle du représentant médical de l’équipe sportiveRôle du représentant médical de l équipe sportive
• Désignation des sportifs à contrôler
• Procédure de contrôle des urines
• Sanctions
• Les possibilités de justification thérapeutique
• Echelle thérapeutique antalgique de l’OMS
• Interactions et effets secondaires des antalgiques• Interactions et effets secondaires des antalgiques
• Effets néfastes des médicaments et produits dopants
• Altération de la fonction musculaire
• Altération de l’équilibre des systèmes 


