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Accueil

Ouverture de la journée. Mots d’accueil

Pr Salim Daccache s.j, Recteur de I'Université Saint-Joseph

Pr Roland Tomb, Doyen de la Faculté de médecine
Présentation du Booklet des domaines en psychomotricité et
chronologie des compétences pour chaque domaine

Carla Matta Abizeid, Directrice de I'Institut de psychomotricité
(IPM)

La psychomotricité dans le monde

Gérard Hermant, Psychomotricien, Délégué Général de la
Fédération Frangaise des Psychomotriciens, Secrétaire Général

de I’Organisation Internationale de Psychomotricité et Relaxation,
Membre du Haut Conseil des Professions Paramédicales auprés
du Ministre de la Santé et Membre du Comité Inter Académique de
I’Education Nationale

Protocole de rééducation des processus de conception et de
production de gestes auprés d’adultes cérébraux-lésés
Celeste Younes Harb, Psychomotricienne, enseignante a I'lPM

Psychomotricité auprés de la personne agée : un travail de
conscience corporelle pour diminuer la peur de la chute et
développer les capacités posturo-motrices

Ghina Riachi Hawi, Psychomotricienne, enseignante a I'lPM

Interméde par I'amicale
Pause

Leffet d’un protocole psychomoteur alliant I’entrainement
mental des sportifs et la technique de biofeedback pour
améliorer leurs performances physiques

Mira Hanna, Psychomotricienne

Gemma Gebrael Matta, Psychomotricienne, enseignante a I'lPM

La relaxation chez I’adulte : cas clinique

Alexandrine Saint Cast, Psychomotricienne, Directrice
de I’Association pour la Recherche et le Développement
Psychomoteur, Fédération Frangaise des Psychomotriciens

Maltraitance chez la femme, réponses en psychomotricité :
- Travail de conscience corporelle aupres de femmes maltraitées
Rouba Tannous, Psychomotricienne, enseignante a I'lPM

- Relaxation pour réduire I'anxiété chez des femmes violentées
Myrna Hayeck, Psychomotricienne, enseignante a I'lPM

Interméde par I'amicale

Lancement sur le terrain libanais d’un protocole de rééducation
de [I'attention sélective visuelle a travers les stratégies
d’indépendance au champ en vue de son application

Imane Khoury Eid, Psychomotricienne, enseignante a I'lPM

Repas

LB WA OOE  Ateliers de travail pratique

Trois ateliers en paralléle

e Gestion du Stress et du Temps
Roula Eid sawan - Team in motion

e Communication et résolution des conflits
Marwan Sawan - Team in motion

¢ Relaxation
Alexandrine Saint-Cast

Pour participer a I'atelier, une inscription préalable est exigée
avec une participation symbolique de 20000 L.L par participant



