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Objectif

Cette formation permettra aux participants de soulager d’une maniére sure et efficace, les
dysfonctions musculo-squelettiques des patients, méme en phase de symptomatologie aigue.

Contenu

Par défénition, la technique du strain
countertrain:

- C'est lI'art de soulager les douleurs articulaires
ou vertébrales, en placant passivement
I'articulation dans sa position de confort maximal,
c'est-a-dire de tension myofasciale minimale de
tout son environnement.

- Ce positionnement de 90 secondes permet une
dissipation des douleurs en diminuant, puis en
arrétant l'activité inadéquate des
propriocepteurs. Ceci est accompli en
raccourcissant notablement le muscle qui
contient le fuseau neuromusculaire irrite, par la
mise en tension légere de ses antagonistes. De la
sorte, le reflexe neuromusculaire inopportun est
inhibe par I'application d'une contre-tension
myofasciale.

1" jour, le jeudi 29

Historique et Bases neurophysiologiques

Pratique de la technique par région: Région cervicale (Antérieure
et Postérieure)

Région dorsale (Antérieure et Postérieure)
Exemple de cas (traitement d’un patient)
2¢éme jour, le vendredi 30

Pratique de la technique par région: Thorax (les cotes Antérieures
et Postérieures)

Région lombaire (Antérieure et Postérieure)
Bassin et hanche (Antérieure et Postérieure)
Exemple de cas (traitement d’un patient)
3¢éme Jour, le samedi 31

Pratique de la technique par articulation: Genou, Cheville, Pi
Epaule (Antérieure et Postérieure), Coude, Poignet, Main

Exemples de cas (traitement d’un patient)



