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Département de Formation Permanente

“L’ETRE ET L’EVEIL SUR SOI”,
Pour un meilleur étre professionnel

«...Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde»
Gandhi

Face aux turbulences des grandes crises humaines et sociales, ’ELFS propose aux professionnels
de la relation d’aide un espace de réflexion a trois temps leur permettant de porter un regard
introspectif sur soi dans ses dimensions émotionnelle, relationnelle et spirituelle.

Une formation proposée en trois sessions indépendantes*

1. Etre émotionnel, étre résilient : mardi 3 novembre 2015 de 16h30 a 19h30
2. Etre logique ou raisonnable : mardi 10 novembre 2015 de 16h30 a 19h30
3. Etre spirituel : mardi 17 novembre 2015 de 16h30 a 19h30

FORMATEUR
Dr Antoine SAAD
Médecin, psychiatre
Consultant expert en neurosciences (neuropsychologie et neurothéologie)
du bien-étre

PUBLIC
Travailleurs sociaux détenteurs d’une licence en travail social ou autres professionnels engagés
dans la relation d’aide et détenteurs d’une licence

COUT DE LA FORMATION
Coiit de chacune des trois sessions : 60,000 L.L
Coiit spécial pour les trois sessions : 150,000 L.L

INSCRIPTION
Au secrétariat de I’Ecole Libanaise de Formation Sociale avant le jeudi 29 octobre 2015
aupres de Mlle Elvira Zammar au 01-421000 ext. 2220. Horaire : de 9h30 a 17h30.

*Inscription possible par session ou a la totalité de la formation

*L’arabe accessible
*La session démarre avec un minimum de 8 inscriptions et le nombre maximal de participants est de
20 personnes
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