
Lieu: Institut de physiothérapie. Campus de l’innovation et du sport 
CIS
Frais de participation: 100$
Volume horaire: 10 heures
Support au cours: un support au cours sera disponible
Public concerné: physiothérapeutes
Inscriptions au: www.physiotherapie.usj.edu.lb et au 01 42 16 22 
(de 8h à 13h et de 14h à 15h) 

Dopage
Pratiques Sportives et Contrôles

Dirigée par: Dr Patrick Magaloff
Membre correspondant de l’Académie nationale de Pharmacie
Directeur sport santé de la commission médicale du CNOSF 
(Comité national olympique et sportif  français)



Objectifs
• Acquérir les connaissances de base des 
méthodes de dopage et de ses 
substances

• Pouvoir discerner entre alimentation, 
traitement et dopage

• Clarifier les effets néfastes du dopage et 
inciter à sa lutte

• Connaître la législation du contrôle anti‐
dopage

• Définir le rôle du représentant médical 
de l’équipe sportive face au dopage

Contenu
• Définition du dopage
• Liste des substances et méthodes 
dopantes
• Classes de substances dopantes : 
(substances totalement interdites) et 
Classes de substances soumises à certaines 
restrictions
•Méthodes de dopage
•Contrôle du dopage, Rôle du représentant 
médical de l’équipe sportive
• Désignation des sportifs à contrôler
• Procédure de contrôle des urines
• Sanctions et Les possibilités de 
justification thérapeutique
• Échelle thérapeutique antalgique de l’OMS
• Interactions et effets secondaires des 
antalgiques
• Effets néfastes des médicaments et 
produits dopants
• Altération de la fonction musculaire et  de 
l’équilibre des systèmes 


