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Dirigée par: Dr Patrick Magaloff L
Membre correspondant de I’Académie nationale de Pharmacie e IeUd| 5
Directeur sport santé de la commission médicale du CNOSF n ovem bl"e

( Comité national olympique et sportif francais) D

Lieu: Institut de physiothérapie. Campus de l'innovation et du sport &
CIS Et
Frais de participation: 100$

Volume horaire: 10 heures

Support au cours: un support au cours sera disponible ~
Public concerné: physiothérapeutes _Le Ven U l'edi
Inscriptions au: www.physiotherapie.usj.edu.lb et au 01 42 16 22 " nOVEmbre
(de 8h & 13h et de 14h & 15h) De 9h & 19,

Bt




Objectifs

* Acquérir les connaissances de base des
méthodes de dopage et de ses
substances

* Pouvoir discerner entre alimentation,
traitement et dopage

* Clarifier les effets néfastes du dopage et

inciter a sa lutte

* Connattre la législation du controle anti-

dopage

* Définir le réle du représentant médical
de I'équipe sportive face au dopage

Contenu

* Définition du dopage

¢ Liste des substances et méthodes
dopantes

* Classes de substances dopantes :
(substances totalement interdites) et
Classes de substances soumises a certaines
restrictions

* Méthodes de dopage

*Controle du dopage, Role du représentant
médical de I'équipe sportive

* Désignation des sportifs a contréler
* Procédure de contrble des urines

* Sanctions et Les possibilités de
justification thérapeutique

* Echelle thérapeutique antalgique de 'OMS

* Interactions et effets secondaires des
antalgiques

* Effets néfastes des médicaments et
produits dopants

* Altération de la fonction musculaire et de
I’équilibre des systemes



