
 
 

  

 

 

 
     INSCRIPTION 

 

I n s c r i p t i o n  a v a n t                F r a i s  p o u r  1  p e r s .             C e r t i f i c a t  d e   
Mai 19, 2016                              USD$ 50                                         Participation  

 
C o n f i r m a t i o n :  e l v i r a . z a m m a r @ u s j . e d u . l b    o u    0 1 - 4 2 1 0 0 0  e x t .  2 2 2 0  

 

C e t t e  f o r m a t i o n  d é m a r r e  a v e c  u n  m i n i m u m  d e  1 2  i n s c r i p t i o n s  
e t  l e  n o m b r e  m a x i m a l  d e  p a r t i c i p a n t s  e s t  d e  2 0  p e r s o n n e s .  L a  

l a n g u e  u t i l i s é e  s e r a  l e  f r a n ç a i s  e t  l ’ a r a b e .  
 

*Ecole Libanaise de Formation Sociale - Campus des Sciences Humaines - Rue de Damas - Bâtiment C - 5ème étage 

	
  

  F O R M A T I O N  Mai 26 
 2 0 1 6         

 
 

P U B L I C  C I B L E  

Travailleurs Sociaux 
et 

Professionnels dans le 
champ social  

 

Licence requise 
 

 
 

H E U R E  
16H - 20H 

 
 

L I E U  
Ecole Libanaise de 

Formation Sociale - USJ* 

 
I N T E R V EN A N T  

Mme. Sabah Saliba 
 

Psychothérapeute, 
spécialiste en TCC* et 

EMDR* 
 

	
  

Faire face aux att i tudes de co lère ,  de vio lence et 
d ’agressivi té  chez les usagers dans le champ socia l  



 

 

 
 

  
 

 

www.elfs.usj.edu.lb 
 
 

*TCC: Thérapie Comportementale et Cognitive 
*EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

RESUMÉ 
L’École Libanaise de Formation Sociale propose aux professionnels qui travaillent 
dans le champ social un espace de réflexion leur permettant de se découvrir et 
d’apprendre à gérer leurs émotions face à des attitudes éprouvantes des usagers 
de leurs services. Cette formation s’appuie sur des témoignages de l’expérience et 
du vécu de professionnels du travail social pour en dégager les repères 
nécessaires au développement professionnel. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Comprendre les processus émotionnels et les mécanismes de la peur, de la colère, 
des comportements agressifs et de la violence suite à des témoignages de 
professionnels du travail social. 

Repérer et prendre en compte les spécificités comportementales des usagers 
reliés à leur souffrance et contingences de vie. 

Savoir contenir ses états internes d’angoisse, d’affolement, de dramatisation ou de 
minimisation et ses impulsions agressives ou de fuite. 

PLUS D’INFORMATION 

ELFS.USJ USJLiban USJLiban 


