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ملاحظة 
التنشئة خارج منطقة بيروت، على أن يتم الطلب رسميًّا من المعهد العالي للعلوم  من الممكن تأمين هذه 

الدينيّة وأن يتجاوز عدد الطلابّ الخمسة عشر.

www.issr.usj.edu.lb

الرسالة الأساسيّة والأهداف الرئيسيّة
يسعى هذا الدبلوم الجامعيّ في المرافقة الروحيّة إلى تأمين المهارات اللازمة للمسؤولين في مختلف القطاعات 

الرعويّة فيما يختص بالمساعدة الروحيّة. ترتكز هذه التنشئة، وبشكل أساسّي على النمط التربويّ الإغناطيّ 

في المسيرة الروحيّة.

وتأخذ هذه التنشئة بعين الاعتبار خصوصيّات المسائل الروحيّة في زماننا الحاضر، وبالأخص في واقعنا اللبنانّي 

ع طرق ومدارس المرافقة الروحيّة، وبنوع خاص تلك التي تنبثق عن التراث الروحيّ الشرقيّ  من جهة، وتنوُّ

من جهّة أخرى. كما يرتكز هذا النموذج على نظرة شاملة ومتكاملة للإنسان وعلى مقاربة تربويّة تهدف إلى 

استقلاليّة روحيّة بواسطة التمييز.

تؤمّن هذه التنشئة المعرفة النظريّة، كما تعمل على صقل شخصيّة المرافِق.

تتكوّن التنشئة من 35 رصيدًا وتقسم إلى مرحلتين:

• المرحلة الأولى )23 رصيدًا( مخصصة للتحصيل النظريّ في كل أبعاده. يحصل الطالب في آخرها على إفادة 

في المرافقة الروحيّة.

• المرحلة الثانية )12 رصيدًا( مخصصة للتدريب على المرافقة الروحيّة. يحصل الطالب في آخرها على الدبلوم 

الجامعيّ في المرافقة الروحيّة، بعد أن يكون قد أثبت مهاراته الشخصية من خلال التدريب العملّي لتحمل 

مسؤوليّة المرافقة ونجح في مناقشة التقرير النهائّي.

تعطى التنشئة باللّغة العربيّة.

الكفايات
يستطيع الطالب، في نهاية هذه التنشئة، أن:

• يختبر وينقل معرفة معمّقة للروحانيّة الإغناطيّة ؛

• يصقل شخصيّته الخاصّة كمُرافِق روحيّ بعلاقة مع المسيح، المعلّم المرافِق ؛

• يميّز وينفتح على معطى الحياة بشكل عام ؛

• يميّز في وسط المعضلات التي يواجهها في خدمة المرافقة ما هو روحي وما هو بحت نفسّي ؛

المعهد العالي للعلوم الدينيّة - كليّة العلوم الدينيّة - جامعة القدّيس يوسف 

الدبلوم الجامعيّ في المرافقة الروحيّة



• يطوّر المواقف والمهارات التي تعزّز النموّ المتكامل لمن هو في مسيرة روحيّة مع احترام حريّة الضمير ؛

• يرافق مسيرات روحيّة بحسب منهجيّات متنوّعة: مساعدة فرديّة أو جماعيّة ؛ متواصلة بالزمن أو بحسب 

المناسبات ؛ في الحياة العاديّة أو خلال رياضات روحيّة ؛ متمحورة حول تعميق الحياة الروحيّة أو حول 

التمييز من أجل أخذ قرار معيّن.

الشروط 
على من يريد متابعة هذه التنشئة أن:

الدّبلوم  الحصر  لا  المثال  سبيل  )على  جدّيّة  تنشئة لاهوتيّة  تابع  أو  اللاهوت  في  إجازة  على  حائزاً  يكون   •

الجامعي »أؤمن« من المعهد العالي للعلوم الدينيّة( 

• تكون له خبرة رعويّة لا تقل عن ثلاث سنوات ؛

• يرفق ملفّه برسالة يعرب فيها عن دوافعه الشخصيّة والرعويّة ؛

• يلتقي شخصيّا مع منسّق الدبلوم في مقابلة خاصّة ضمن مرحلة التسجيل.

مدَّة التنشئة، وأوقاتها
ن التنشئة بحسب آليتين مختلفتين، إمّا أسبوعيًا وإمّا دورات مكثّفة وذلك على الشكل التالي:  تؤمَّ

دورات مكثفّةأوأسبوعيًا
أيّام الثلاثاء والخميس، من السادسة وحتى التاسعة 

مساءً. 

 4 مدى  على  تمتدّ  استثنائيّة  دورات  إلى  بالإضافة 
الرابعة  الثلاثاء والخميس والجمعة من  أيّام وهي 
مساءً  التاسعة  وحتى  الظهر  بعد  من  والنصف 
والسبت من الثامنة والنصف صباحًا وحتى الثانية 

عشرة والنصف ظهراً.

 12 دورة على 12 شهر، 4 أيام في الشهر

وحتى   مساءً  السادسة  من  والجمعة:  الخميس 
التاسعة مساءً

صباحًا  والنصف  الثامنة  من  والأحد:  السبت 
وحتى الخامسة من بعد الظهر

كلفة التنشئة
كلفة الرصيد هي 78 دولاراً أميركيًّا للعام الدراسّي 2016-2017 )كلفة خاصة للمعهد(. في بعض الحالات، يُقدّم 

المعهد العالي للعلوم الدينيّة تسهيلات في الدفع تصل حتّى 50% من الكلفة الأساسيّة.

التسجيل 
يتم التسجيل خلال شهريّ تموز وأيلول، وذلك بحسب موعد مسبق.

منهج التنشئة

الأرصدة المادّة
 الحياة الروحيّة والمرافقة بحسب تقاليد متعدّدة

2.5

في التقّليد الشرقيّ مع آباء الصحراء

في التقّليد الكرملّي

في التقّليد التصوّفي الإسلاميّ

في التقّليد الإغناطيّ

قراءة الذّات 

2 جروح وشفاءات : البعد الروحيّ والسيكولوجيّ

1 قراءة سيكولوجيّة لحياتنا العاطفيّة

1 الإنياغرام )طريق للتعرفّ إلى الذّات(

1 الإنياغرام والصلاة

النمو الروحي

2 ديناميّة النمو الشخصّي في قلب الجماعة

1.5 مقوّمات النمو الروحيّ

المرافقة  

2 الإصغاء الوجدانّي

2 التمييز وأخذ القرار

1.5 حول خلقيّة المرافقة

 الديناميكية الإغناطية

1.5 في الكتاب المقدّس: الله يرافق شعبه

1 )Lectio Divina(  قراءة الكتاب المقدس

1.5 هيكليّة الرياضات الروحيّة وديناميّتها

1 مرافقة الصلاة بحسب الديناميّة الإغناطيّة

1 أنماط الرياضات الروحيّة الإغناطيّة

3 قراءة تحليليّة في ممارسات المرافقة

0.5 المنهجيّة الجامعيّة العامة وطريقة كتابة وتقديم الأعمال التطبيقيّة

9 مرافقة روحيّة تحت إشراف مُرافِق متمرسّ

35 مجموع الوحدات التعليميّة


