USJNi®

Université Saint-Joseph de Beyrouth
Le Département de Nutrition Faculté de pharmacie
de la Faculté de pharmacie Département de nutrition
de ['Université Saint-Joseph de Beyrouth
a le plaisir de vous inviter a ses

2¢s JOURNEES DE NUTRITION
& TECHNOLOGIE ALIMENTAIRE

JEUDI 25 ET VENDREDI 26 OCTOBRE 2018

au Campus des sciences médicales (CSM)

La séance inaugurale aura lieu

le vendredi 26 octobre 2018 a 9h00
a I’Amphithéatre C

du Campus des sciences médicales



PROGRAMME | PROGRAM
JEUDI 25 OCTOBRE 2018 | THURSDAY OCTOBER 25, 2018

Inscriptions - Café de Bienvenue | Registration — Welcome Coffee

Mme Aya El Hajj (USJ)

Niveau d’activité physique et qualité de vie d’un échantillon de femmes
libanaises dgées entre 40 et 60 ans

Physical activity level and quality of life among Lebanese women aged between
40 and 60 years

Mme Arine Kassabian (U-Rennes 2)

Pratique d‘activités physiques et sportives chez les personnes sédentaires en
situation de précarité (étude PRECAPSS) : transférabilité au Liban

Practice of sports and physical activity among sedentary people in precarious
situation (PRECAPSS study) : applicability in Lebanon

Session 1 - Diete Méditerranéenne | Mediterranean Diet
Modérateurs | Moderators : Dr Yonna Sacre (USEK), Mme Dima Kreydieh (BAU)

_____14h-15h15 |
Mme Carla Aoun (USJ)
Evaluation et comparaison de cinq outils internationaux mesurant I'adhésion a
la diéte méditerranéenne
Assessment and comparison of five international tools measuring the adherence
to the mediterranean diet

Dr Cynthia Helou (US)J)

Impact sur la satiété de deux types de petits-déjeuners : méditerranéen vs
occidental

Mediterranean vs Western breakfasts : impact on satiety

VENDREDI 26 OCTOBRE 2018 | FRIDAY OCTOBER 26, 2018
PEEEL I Inscriptions - Café de Bienvenue | Registration — Welcome Coffee

PELEETEN  séance d'ouverture | Opening Session

Mme Nathalie Yaghi (USJ)
Fonction cognitive chez les séniors : réle de la nutrition
Cognitive function in elderly : role of nutrition

Eau Aliya - Séquence Promotionnelle | Promotional Sequence

Pause-Café | Coffee Break

Séance Pléniere | Keynote Speaker - Dr Catherine Féart (HDR INSERM - U-Bordeaux)
La diete méditerranéenne serait-elle protectrice contre la fragilité ?
Would mediterranean diet be protective against frailty?

Modérateur | Moderator : Dr Christa Boulos (USJ)

Session 2 - Nutrition et Epidémiologie Sportive | Sports Nutrition and Epidemiology
Modérateurs | Moderators : Dr Elie-Jacques Fares (AUB), Dr Khalil Helou (USJ)

16h30 - 17h45

Dr Nour El Helou (USJ)

Evaluation du statut nutritionnel en fer et lien avec la performance chez des
athletes libanais de haut niveau

Iron status in Lebanese elite athletes and link with performance

Allocutions | Speeches

Dr Khalil Helou, Chef du Département de nutrition de la Faculté de pharmacie
de I'Université Saint-Joseph de Beyrouth | Head of the Department of Nutrition,
Faculty of Pharmacy, Saint Joseph University of Beirut

Mme Nadine Hasbani, Coordinatrice du Programme National de I'Allaitement
Maternel | Coordinator of the National Breastfeeding Awareness Program

Pr Marianne Abi Fadel, Doyen de la Faculté de pharmacie de I'Université Saint-
Joseph de Beyrouth | Dean of the Faculty of Pharmacy of Saint Joseph University
of Beirut

Pr Salim Daccache s.j., Recteur de I'Université Saint-Joseph de Beyrouth | Rector
of Saint Joseph University of Beirut

Séance pléniére | Keynote Speaker - Pr Joseph Matta (USJ - UL - IRI)
Contréle qualité des aliments : inspection des aliments importés au Liban
Food quality control: imported food inspection in Lebanon

Modérateurs | Moderators : Pr Lydia Khabbaz (USJ), Mme Sally Sawaya (AUB)

Pause-Café | Coffee Break



Session 1 - Technologie Alimentaire et Contréle Qualité | Food Technology and

Quality Control

Modérateurs | Moderators : Dr Elie Bou Yazbeck (Ministry of Economy - USJ),
Mme Cecile Obeid (Libnor)

M. Amine Gebeyli (IRI)

Développement des méthodes standard dans la technologie de la science des
céréales- impact sur la qualité et la salubrité alimentaire, le bien-étre et la santé
des consommateurs

Standard method development in cereal science and technology- Impact on
food quality and safety, well-being and health of consumers

M. Elie Melki (IRI)

Dépistage et quantification de la contamination par les Aflatoxines et
I’Ochratoxine A dans les produits alimentaires

Screening and quantification of Aflatoxins and Ochratoxin A contamination in
food products

Dr Fadi Nicolas (USJ)

Sécurité sanitaire des aliments par I'approche systémique, vers une gestion
globale et intégrée : cas du Liban

Hygienic practices for food safety through a systematic approach, global and
integrated management : case of Lebanon

Mme Joelle Sarkis (GWR)
Salubrité alimentaire dans la région : techniques récentes et progrés culturel
Food safety in the region : latest techniques and cultural progress

Pause-Déjeuner confectionné par « Meal Couture » — Session Poster des
étudiants | Lunch Break catered by «Meal Couture» — Students’ Poster Session

Session 2 - Valorisation et Fonctionnalité | Food Industries : Functional
Ingredients and Waste Management

Modérateurs | Moderators : Mme Hana Tannir (BAU), Mme Carol Mounzer (USJ)

Mme Carmen Abdel Sater (USJ)
Triticum durum: un nouvel ingrédient fonctionnel de panification
Triticum durum: an interesting novel functional ingredient in bread making

Mme Mira Itani (US)J)

Evaluation sensorielle des aliments dans les industries libanaises: données
disponibles

Available data on the implementation of sensory evaluation of food in Lebanese
industries

Dr Nasma Najjar (USJ)

Enquéte sur les déchets et sous-produits issus de I'industrie agro-alimentaire au
Liban

Survey study on the waste and by-products generated by agro-food industries
in Lebanon

Mme Layla Fleyfel (USJ)
Traitement et valorisation des effluents d’huileries au Liban
Treatment and valorization of olive oil mill waste water in Lebanon

Pause-Café | Coffee Break

Session 3 - Nutrition et Santé | Nutrition and Health

Modérateurs | Moderators : Pr Antoine Aoun (NDU), Pr Omar Obeid (AUB)

15h30 - 17h

Pr Hassan Younes (UniLaSalle Beauvais)

Déterminants de la prise de poids des patients atteints de trouble de I'humeur,
dépressifs ou bipolaires

Determinants of weight gain in patients suffering from mood disorders,
depression and bipolarity

Dr Tatiana Papazian (USJ)

Statut nutritionnel de la femme enceinte libanaise et lien avec les données
anthropométriques du nouveau-né

Relationship between the nutritional status of Lebanese pregnant women and
neonatal characteristics

Mme Mirna Mdawar (USJ)
Effets des produits de la réaction de Maillard sur le microbiote intestinal
Maillard reaction products modulate gut microbiota

Dr Nicole Sayegh (USJ)

Effet de trois types de diéte sur les fonctions rénales et hépatiques et sur le
microbiote chez des rats de type Wistar: étude expérimentale

The effects of three types diets on renal and liver function and on microbiota in
Wistar male rats: An experimental study

17h

Mot de cléture | Concluding Session
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USJNi®

Université Saint-Joseph de Beyrouth
The Department of Nutrition Faculté de pharmacie
of the Faculty of Pharmacy Département de nutrition
of Saint Joseph University of Beirut (USJ)
is pleased to invite you to attend its

2" NUTRITION AND FOOD
TECHNOLOGY CONFERENCE

THURSDAY 25 AND FRIDAY OCTOBER 26, 2018

at the Medical Sciences Campus (CSM)

The opening ceremony will take place
on Friday October 26, at 9:00 am

at the Amphitheatre C

of the Medical Sciences Campus



