
معهد العلاج النف�سي الحركي

جامعة القدي�س يو�سف

ال�سهادة الجامعيّة 

في التاأهيل النف�سي الحركي

باللغة العربية

عدد الطلابّ في كلّ دورة للانطلاق

للإنطلاق بالدورة، يجب أن يتراوح عدد الطلّاب المشاركين بين �إثني ع�شر م�شاركاً كحدّ �أدنى وع�شرين 

م�شاركاً كحدّ �أق�شى.

ر�سوم الت�سجيل

�لر�شيد �لو�حد : US 100$، �أيّ ما مجموعه US 3.000$ لمجمل �لدور�ت. 
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مقدمة

 في جامعة �لقدي�س يو�شف عمله �شنة 1991 
ّ
با�شر معهد �لعلاج �لنف�شي �لحركي �لتابع لكلّية �لطب

خت�شا�س. ويمنح �لمعهد حالياً �شهادة �لاجازة  و�شط �لذي يوفّر هذ� �لاإ وهو �لوحيد في �ل�شرق �لاأ

�شا باللغة �لفرن�شيّة.
ّ
)Licence( و�لما�شتر )Master( وكلاهما يدر

وطو�ل هذه �لفترة، تقدمت عدّة موؤ�ش�شات تربويّة عربيّة و�شرق �أو�شطيّة بطلبات �إلى �لمعهد لتنظيم 

دور�ت تدريبية و�لتما�س �إ�شت�شار�ت في مجال عمله �إنّ باللغة �لفرن�شية و�إنّ باللغة �لعربيّة.

نفتاح  بالاإ �لقدّي�س يو�شف  ��شتر�تيجيّة جامعة  �لكبير في هذ� �لمجال، و�نطلاقاً من  �لفر�غ  و�إز�ء 

لها  �لتابع  �شت�شاري  �لاإ �لمكتب  بمو�فقة  �لمعهد  �إد�رة  رت 
ّ
قر حاجاته،  وتلبية  �لعربي  �لعالم  على 

�لعربيّة، تمنح بنهايته �شهادة  و�شع مخطط تف�شيلي لم�شروع تعليمي متكامل ومتر�بط، باللغة 

  .)Diplôme d’Université( جامعية

تعريف

�لقدر�ت  مع  وتفاعلاتها  �لج�شدية  �لا�شطر�بات  تاأهيل  �عادة  على  يعمل  �لحركي  �لنف�شي  �لعلاج 

�لوجد�نية، �ل�شلوكية، �لمعي�شية و�لتعلّمية.

وهو �شرورة لا غنى عنها في ميادين مختلفة، منها:

�لتاأخر في �لتطور �لنف�شي �لحركي 	·   

�لا�شطر�بات �ل�شلوكية 	·   

�لافر�ط في �لحركة 	·   

�شابات �لج�شديّة �لنف�شيّة، �إلخ...  عاقات �أو �لاإ �لاإ 	·   

من  فريق  مع  فيه  يتعاون  للعلاج  متكامل  م�شروع  �شمن   
ّ
�لحركي  

ّ
�لنف�شي �لمعالج  عمل  يندرج 

مختلف �لاخت�شا�شات )�لمربّي �لتقويمي، معالج �لنطق، �لمعالج �لفيزيائي، �لمعالج �لنف�شي...(

هداف الأ

هداف العامة الأ

ن�شر �لعلم �لنف�شي �لحركي في �لبلاد �لعربية. 	·  

تمكين �لعاملين في مجال �لتربية �أو �ل�شحة من ممار�شة �لتاأهيل و�لعلاج �لنف�شي �لحركي. 	·  

هداف الخا�سة الأ

�س في مجال �خت�شا�شه، 
ّ
�شافة �إلى �لتمر تتطلّب �لمهار�ت �لمهنية للمعالج �لنف�شي �لحركي، بالاإ

جتماع...  وعلم �لنف�س و علم �لتربيّة و علم �لاإ
ّ
�كت�شاب معلومات في �لطب

على �لطالب :

�إ�شتيعاب تقنيات �لتاأهيل �لنف�شي �لحركي وتطوير جد�رته وجهوزيته �لج�شدية. 	·  

ن�شان �ل�شويّ و �ل�شعوبات �لتي يمكن �أن تعتر�شه. طلاع على �لتطوّر �لطبيعي للاإ �لاإ 	·  

نحر�فات �لتي تعوق �لتطوّر �لطبيعي وملاحظتها وتقييمها.. فهم �لاإ 	·  

و�شع خطط للتاأهيل �لنف�شي �لحركي وتنفيذها. 	·  

تعلّم كيفية �لعمل مع �أع�شاء �لفريق �لتاأهيلي و�آد�ب �لمهنة. 	·  

البرنامج

اأنماط التدري�س

ينق�شم �لبرنامج �لى ثلاثة �أجز�ء متر�بطة : محا�شر�ت نظريّة، �أعمال تطبيقيّة، تدريب ميد�نّي.

ر�سدة المحاور المواد والأ

كلّ مادة عدد من  وتو�زي  عدّة مو�د  يت�شمّن كل منها  �شبعة محاور  �لجامعيّة  �ل�شهادة  تت�شمّن 

ر�شدة.  �لاأ

مة �لى : �أربعة وع�شرين ر�شيد�ً للمحا�شر�ت 
ّ
ر�شدة �لمتوجّب �كت�شابها ثلاثين ر�شيد�ً مق�ش مجموع �لاأ

عمال �لتطبيقيّة و�شتة  �أر�شدة لفترة �لتدريب �لميد�ني.  �لنظريّة و�لاأ

يو�زي كل ر�شيد �كاديمي �أو تطبيقي ع�شر �شاعات وكل ر�شيد تدريب ميد�ني ع�شرين �شاعة.

�أمّا �لمو�د فتتوزّع كالتالي:

في �لتربية �لعامة و علم �لنف�س )3 �أر�شدة( 	·  

في �لعلم �لنف�شي �لحركي )12 ر�شيد( 	·  

 )3 �أر�شدة(
ّ
في �لطب 	·  

في ور�س �لعمل �لج�شدية )3 �أر�شدة( 	·  

في �لبحث )2 �أر�شدة( 	·  

جنبية )1 ر�شيد و�حد( في �للّغة �لاأ 	·  

في �لتدريب �لميد�ني )6 �أر�شدة( 	·  

النظام العام للدرا�سة

مة �لى خم�س دور�ت تتوزّع على �شنتين متتاليتين. 
ّ
تحدّد فترة �لتن�شئة بع�شرة �أ�شابيع مق�ش

 تتكوّن �لدورة �لو�حدة من �أ�شبوعين وتت�شمّن �شتة �أر�شدة.

للح�شول على �ل�شهادة، يتوجّب على �لطالب �لم�شاركة في جميع �لدور�ت دون ��شتثناء ويخ�شع 

بنهاية كلّ دورة لامتحانات في جميع �لمحاور. 

ال�سلك التعليمي

�شة معتمدة من  يتكون من �أ�شاتذة معهد �لعلاج �لنف�شي �لحركي، و�أ�شاتذة من معاهد تاأهيل متخ�شّ

ائيين متعاقدين معه. قبله �أو �أخ�شّ

اأماكن التدري�س 

عمال �لتطبيقيّة( في مبنى معهد �لعلاج �لنف�شي �لحركي  يتمّ �لتدري�س )�لمحا�شر�ت �لنظريّة و�لاأ

–	طريق �ل�شام، بيروت، لبنان. –	حرم كلية �لعلوم �لطبيّة 
ة و�لعياد�ت �لمعتمدة من قبل �لمعهد وح�شب  �أمّا �لتدريب �لميد�ني فينظّم في �لموؤ�ش�شات �لمخت�شّ

�تّفاقات مُعدّةّ م�شبقا مع �إد�ر�تهاً.

نت�ساب �شروط الإ

على المر�سّح اأن يكون :

ر��شي �للبنانيّة.  من غير �للبنانيّن وغير مقيم على �لاأ 	·  

حائز�ً على �ل�شهادة �لثانوية للبلد �لذي ينتمي �إليه. 	·  

قلّ بنجاح في �أحد  حائز�ً على �إجازة �أو دبلوم تعليم عالي �أو منهياً �شنتين تعليم عالٍٍ على �لاأ 	·  

ن�شغالي، تقويم �لنطق  �شة، �لتاأهيل �لفيزيائي، �لتاأهيل �لاإ خت�شا�شات �لتالية : �لتربيـة �لمتخ�شّ �لاإ

علم �لنف�س. 

لديه خبرة لا تقلّ عن ثلاث �شنو�ت في مجال هذه �لاخت�شا�شات، في حال لم يتعدّى �لدر��شة   	·  

�لثانويّة،

فيتقدّم �لمر�شّح بطلب �لانت�شاب مرفقاً بالم�شتند�ت �لثبوتيّة و�شيرة ذ�تيّة، للح�شول على مو�فقة 

�لقدي�س يو�شف - بيروت. ولا يتمّ  �لنف�شي �لحركي في جامعة  �لعلاج  لجنة �لمعادلات من معهد 

ت�شجيله لتح�شير �ل�شهادة �لجامعيّة �إلّا بعد ح�شوله على هذه �لمو�فقة.  


