
معهد العلاج النف�سي الحركي

جامعة القدي�س يو�سف

ال�شهادة الجامعيّة 

في الت�أهيل النف�سي الحركي

باللغة العربية

عدد الطلابّ في كلّ دورة للانطلاق

للإنطلاق بالدورة، يجب أن يتراوح عدد الطلّاب المشاركين بين �إثني ع�شر م�شاركاً كحدّ �أدنى وع�شرين 

م�شاركاً كحدّ �أق�صى.

ر�سوم الت�سجيل

الر�صيد الواحد : US 100$، �أيّ ما مجموعه US 3.000$ لمجمل الدورات. 

	�أر�صدة دورة �أولى

1 التربية و علم النف�س والنمو	
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1 عاقات المختلفة	 الإ

3 ختبارات النف�سية الحركية	 التقييم و الإ

2 مراكز متخ�صّ�صة: عقلي �أو ج�سدي	
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1 علم الت�شريح الوظيفي	

1 يماء	 ور�شة عمل عن الم�سرح او الإ

2 مراكز متخ�صّ�صة : عقلي �أو ج�سدي �أو مدار�س متخ�صّ�صة	

دورة رابعة

2 الت�أهيل النف�سي الحركي )عملي(	

1 مرا�ض الع�صبية	 الفيزيولوجية الع�صبية و الأ

1 �إ�سترخاء	

1 بحث	

1 لغة	

دورة خام�سة

1 المعاي�شة النف�سية للم�شاكل الج�سدية	

2 التدخل العملي في الت�أهيل النف�سي الحركي )عملي(	

2 مراكز و مدار�س متخ�صّ�صة	

1 بحث	
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مقدمة

 في جامعة القدي�س يو�سف عمله �سنة 1991 
ّ
با�شر معهد العلاج النف�سي الحركي التابع لكلّية الطب

خت�صا�ص. ويمنح المعهد حالياً �شهادة الاجازة  و�سط الذي يوفّر هذا لاإ وهو الوحيد في ال�شرق لاأ

�سا باللغة الفرن�سيّة.
ّ
)Licence( والما�ستر )Master( وكلاهما يدر

وطوال هذه الفترة، تقدمت عدّة م�ؤ�س�سات تربويّة عربيّة و�شرق �أو�سطيّة بطلبات �إلى المعهد لتنظيم 

دورات تدريبية والتما�س �إ�ست�شارات في مجال عمله �إنّ باللغة الفرن�سية و�إنّ باللغة العربيّة.

نفتاح  بالإ القدّي�س يو�سف  ا�ستراتيجيّة جامعة  الكبير في هذا المجال، وانطلاقاً من  الفراغ  و�إزاء 

لها  التابع  �ست�شاري  لاإ المكتب  بموافقة  المعهد  �إدارة  رت 
ّ
قر حاجاته،  وتلبية  العربي  العالم  على 

العربيّة، تمنح بنهايته �شهادة  و�ضع مخطط تف�صيلي لم�شروع تعليمي متكامل ومترابط، باللغة 

  .)Diplôme d’Université( جامعية

تعريف

القدرات  مع  وتفاعلاتها  الج�سدية  الا�ضطرابات  ت�أهيل  اعادة  على  يعمل  الحركي  النف�سي  العلاج 

الوجدانية، ال�سلوكية، المعي�شية والتعلّمية.

وهو �ضرورة لا غنى عنها في ميادين مختلفة، منها:

الت�أخر في التطور النف�سي الحركي 	· 		

الا�ضطرابات ال�سلوكية 	· 		

الافراط في الحركة 	· 		

�صابات الج�سديّة النف�سيّة، �إلخ...  عاقات �أو لاإ لاإ 	· 		

من  فريق  مع  فيه  يتعاون  للعلاج  متكامل  م�شروع  �ضمن   
ّ
الحركي  

ّ
النف�سي المعالج  عمل  يندرج 

مختلف الاخت�صا�صات )المربّي التقويمي, معالج النطق, المعالج الفيزيائي, المعالج النف�سي...(

هداف الأ

هداف العامة الأ

ن�شر العلم النف�سي الحركي في البلاد العربية. 	· 	

تمكين العاملين في مجال التربية �أو ال�صحة من ممار�سة الت�أهيل والعلاج النف�سي الحركي. 	· 	

هداف الخا�صة الأ

�س في مجال اخت�صا�صه، 
ّ
�ضافة �إلى التمر تتطلّب المهارات المهنية للمعالج النف�سي الحركي، بالإ

جتماع...  وعلم النف�س و علم التربيّة و علم لاإ
ّ
اكت�ساب معلومات في الطب

على الطالب :

�إ�ستيعاب تقنيات الت�أهيل النف�سي الحركي وتطوير جدارته وجهوزيته الج�سدية. 	· 	

ن�سان ال�سويّ و ال�صعوبات التي يمكن �أن تعتر�ضه. طلاع على التطوّر الطبيعي للإ لاإ 	· 	

نحرافات التي تعوق التطوّر الطبيعي وملاحظتها وتقييمها.. فهم لاإ 	· 	

و�ضع خطط للت�أهيل النف�سي الحركي وتنفيذها. 	· 	

تعلّم كيفية العمل مع �أع�ضاء الفريق الت�أهيلي و�آداب المهنة. 	· 	

البرنامج

�أنماط التدري�س

ينق�سم البرنامج الى ثلاثة �أجزاء مترابطة : محا�اضرت نظريّة، �أعمال تطبيقيّة، تدريب ميدانّي.

ر�صدة المحاور المواد والأ

كلّ مادة عدد من  وتوازي  عدّة مواد  يت�ضمّن كل منها  �سبعة محاور  الجامعيّة  ال�شهادة  تت�ضمّن 

ر�صدة.  لاأ

مة الى : �أربعة وع�شرين ر�صيداً للمحا�اضرت 
ّ
ر�صدة المتوجّب اكت�سابها ثلاثين ر�صيداً مق�س مجموع لاأ

عمال التطبيقيّة و�ستة  �أر�صدة لفترة التدريب الميداني.  النظريّة ولاأ

يوازي كل ر�صيد اكاديمي �أو تطبيقي ع�شر �ساعات وكل ر�صيد تدريب ميداني ع�شرين �ساعة.

�أمّا المواد فتتوزّع كالتالي:

في التربية العامة و علم النف�س )3 �أر�صدة( 	· 	

في العلم النف�سي الحركي )12 ر�صيد( 	· 	

 )3 �أر�صدة(
ّ
في الطب 	· 	

في ور�ش العمل الج�سدية )3 �أر�صدة( 	· 	

في البحث )2 �أر�صدة( 	· 	

جنبية )1 ر�صيد واحد( في اللّغة لاأ 	· 	

في التدريب الميداني )6 �أر�صدة( 	· 	

النظام العام للدرا�سة

مة الى خم�س دورات تتوزّع على �سنتين متتاليتين. 
ّ
تحدّد فترة التن�شئة بع�شرة �أ�سابيع مق�س

 تتكوّن الدورة الواحدة من �أ�سبوعين وتت�ضمّن �ستة �أر�صدة.

للح�صول على ال�شهادة، يتوجّب على الطالب الم�شاركة في جميع الدورات دون ا�ستثناء ويخ�ضع 

بنهاية كلّ دورة لامتحانات في جميع المحاور. 

ال�سلك التعليمي

�صة معتمدة من  يتكون من �أ�ساتذة معهد العلاج النف�سي الحركي، و�أ�ساتذة من معاهد ت�أهيل متخ�صّ

ائيين متعاقدين معه. قبله �أو �أخ�صّ

�أماكن التدري�س 

عمال التطبيقيّة( في مبنى معهد العلاج النف�سي الحركي  يتمّ التدري�س )المحا�اضرت النظريّة ولاأ

– طريق ال�شام، بيروت، لبنان. – حرم كلية العلوم الطبيّة 
ة والعيادات المعتمدة من قبل المعهد وح�سب  �أمّا التدريب الميداني فينظّم في الم�ؤ�س�سات المخت�صّ

اتّفاقات مُعدّةّ م�سبقا مع �إداراتهاً.

نت�ساب �شروط الإ

على المر�شّح �أن يكون :

را�ضي اللبنانيّة.  من غير اللبنانّني وغير مقيم على لاأ 	· 	

حائزاً على ال�شهادة الثانوية للبلد الذي ينتمي �إليه. 	· 	

قلّ بنجاح في �أحد  حائزاً على �إجازة �أو دبلوم تعليم عالي �أو منهياً �سنتين تعليم عالٍٍ على لاأ 	· 	

ن�شغالي، تقويم النطق  �صة، الت�أهيل الفيزيائي، الت�أهيل لاإ خت�صا�صات التالية : التربيـة المتخ�صّ لاإ

علم النف�س. 

لديه خبرة لا تقلّ عن ثلاث �سنوات في مجال هذه الاخت�صا�صات، في حال لم يتعدّى الدرا�سة   	· 	

الثانويّة،

فيتقدّم المر�شّح بطلب الانت�ساب مرفقاً بالم�ستندات الثبوتيّة و�سيرة ذاتيّة، للح�صول على موافقة 

القدي�س يو�سف - بيروت. ولا يتمّ  النف�سي الحركي في جامعة  العلاج  لجنة المعادلات من معهد 

ت�سجيله لتح�ضير ال�شهادة الجامعيّة �إلّا بعد ح�صوله على هذه الموافقة.  


