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ÉCOLE DE 
SAGES-FEMMES



 �Quelles sont les 
compétences d’une 
sage-femme ?

• Suivi de la grossesse 
• Gestion et pratique de l’accouchement
• �Soutien physique et émotionnel de la mère
• �Soins postnatals : Suivi de la mère et du 

nouveau-né, conseils sur l’allaitement, la 
contraception

• �Rôle éducatif en santé reproductive
• �Participation à la gestion et à l’organisation 

des maternités et des centres de soins.

La profession de sage-femme est bien plus qu’un métier, c’est une vocation. Elle offre 
l’opportunité d’accompagner les femmes et les familles dans l’un des moments les plus 
précieux de leur vie : la naissance d’un enfant. 
Si vous êtes passionnée par le domaine de la santé et souhaitez avoir un impact significatif sur 
la vie des femmes, la carrière de sage-femme pourrait être faite pour vous.

 Qu’est-ce qu’une Sage-Femme ?
La sage-femme est une professionnelle de santé spécialisée dans l’accompagnement de la femme 
durant la grossesse, l’accouchement et la période postnatale. Elle joue un rôle essentiel dans la 
surveillance de la santé de la mère et de l’enfant, tout en offrant un soutien émotionnel et des 
conseils personnalisés.
De plus, la sage-femme informe et éduque les femmes, les familles et la communauté sur la 
grossesse, la parentalité et la santé reproductive.

 Quelle est la durée de la formation ? 
La formation de sage-femme se déroule sur 4 années universitaires comprenant chacune deux 
semestres. 
Totalise 240 crédits / 60 par année.

 Quels sont les types d’enseignement ?
• Enseignement théorique
• Enseignement clinique (simulation et stage)

 Quels sont les débouchés ?
Facilité d’embauche vu la demande de sages-femmes professionnelles et l’éventail de formations 
complémentaires offertes par l’ESF directement ou en collaboration avec d’autres structures de l’USJ : 
D.U, masters, doctorats. 

• �Centres hospitaliers : services mères/enfants, cadres hospitaliers, responsabilités administratives…
• �Centres de soins : dispensaires, structures sanitaires …
• �Activités libérales : consultations, préparation à la naissance, rééducation périnéale, 

accouchements….
• �ONG nationales et internationales
• �Enseignement professionnel

Être titulaire du Baccalauréat libanais ou 
d’un équivalent

Admission sur examen entre juillet        
et août

Être classé A au test d’aptitude en langue 
française ou B sous conditions

Admission sur dossier entre octobre       
et juin
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 �Quelles sont les conditions 
d’admission ? 

 �Quels sont les 
Programmes offerts
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Diplôme de sage-femme

Master en sciences maïeutiques

Diplôme Universitaire de mécanique 
et techniques obstétricales

Diplôme Universitaire d’échographie 
gynécologique et obstétricale

Diplôme Universitaire de lactation 
humaine et d’allaitement maternel

Diplôme Universitaire de rééducation 
périnéale


