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LOPERATION 7¢™ JOUR

Intéressé par le monde du bénévolat ?
Etudiant ? employé ? enseignant ?
Ancien USJ ?

Vous étes invités a vous engager en vue de devenir des agents de paix.

L'Opération 7¢™ jour a été fondée en juillet 2006 a 'Université Saint-Joseph de Beyrouth, lorsque la guerre
éclate au Liban. 31 Cellules sont constituées au sein des facultés pour aider une population écrasée par le

malheur.

Engageons-nous, a travers les axes de I'07,des citoyens actifs pour le développement du Liban.
» Citoyenneté et Droits de 'homme ¢ Culture et Patrimoine

* Dialogue et Médiation « Education et Développement social

» Gestion, Economie et Entreprenariat * Santé et Développement Humain

» Architecture, Environnement et Urbanisme

Consulter le lien www.usj.edu.lb/O7jour pour votre inscription aux Cellules O7 dans votre institution.

Adresse Bureau de I'07 : Courriel:  07@usj.edu.lb
Téléphone: 961 1 421000 ext. 2309

Site Internet https://www.facebook.com/o7jour/

Campus des sciences médicales,
Batiment A, 1% étage

Opeération 7¢ jour
#USJenMission

Une mission a chacun au service de tous
(période de confinement mars-juin 2020)
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Au support
e 2,284

familles

961 1 421 000 ext#2309

Pour infos : 07 @usj.edu.lb
Facebook : @o7jour

31 cellules 07 | benévoles | donateurs



| Dossier Collecte de médicaments

'Opération 7€ jour :
« pour chacun et au service de tous »

Quecesoiten20060uen2019,I’Opération7¢journ’ajamais manqué
a 'appel !

PourunLibanenguerreouplongédans unegravecrise économique,
la Famille USJ, le personnel de I’'Hotel-Dieu de France, les Amicales,
lesAnciensdel’Universitéetdetrésnombreuxdonateurssemobilisent
toujourspourvenirenaideadesfamillesdéfavoriséesetadesdispensaires
dans le besoin.

Depuislemoisdedécembre2019,descentainesdefamillesdémunies
ontbénéficiés,graceal’Opération7¢jour,d’unecollectedemédicaments
(plusde4000),dechaisesroulantes,decannes,derespirateursaoxygene,
de pansements et d’outils utilisés en soins palliatifs.

Denombreux expatriés libanais ontégalement pris partalacollecte,
commeenFranceparexemple.Ainsi,desgroupesdetravailontétécréés
poursechargerdel’organisationdelacollectedemédicamentsetles
envoyerparcolisLiban.Aucourantdumoisd’avril,leCentredes)eunes
Catholiques(CJC)arecudelapartdel’07,plusde1300médicaments.

Lacollectedemédicamentsesttoujoursencoursetl’Opération7¢jour
continuederecevoirdes dons « pourchacunetauservicedetous » !

Nousremercionsnosdonateurs,lesCellules,lesétudiantsetlacommunauté
USJ de son dynamisme et de son soutien qui rend plus efficace notre
missionetnouspermetdevenirenaideauplusgrandnombredefamilles
défavorisées sur le territoire libanais.

07Irep Ortage
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| Dossier Collecte de médicaments

Collecte de médicaments,
ou l'initiative qui guéri corps et ames

18 décembre 2019, 10h50

J'acheéve mes deux cours de la matinée et me dirige vers la sortie du
Campusdesscienceshumainesdel’UniversitéSaint-JosephdeBeyrouth.
Unparapluiedansunemain,etdesboitesde médicaments entassées
dansunsacdans|’autre,jetraverselarue pourmerendreau Campus
d’enface,celuidessciencesmédicales.Cejour-la,jen’aipaseubesoin
dedemanderaugardienousesituelebureauquejecherchais.Le CSM
étaitbondédepersonnesdiscrétesquisedirigeaientverslebureaude
I’Opération 7¢ jour (07).

Non,iln’yavaitpasdedistributiondelotscejour-ci(onauraitbienaimé).
Toutescespersonnescollectaientdesmédicamentsetautresdispositifs
médicaux pour les remettre a I’Opération 7¢ jour.

L'acces aux médicaments pour tous

EncessombresmomentsparlesquelspasseleLiban,esttoujoursprétea
secourirlesplusdémunisquicroulentsouslepoidsdelapauvreté.C’est
danscecadrequelecomitédepilotagedel’Opération7¢jouralancéen
novembre2019unecollectede médicaments pourvenirenaideaces
étres oubliés de notre société.

Nombreuxontréponduprésents :étudiants,anciens,personnel,famille
etamisdel’USJ, professionnelsdel’Hotel-DieudeFranceainsiquede
nombreuxdonateurs.OutrelesLibanaisrésidentsaupaysdescedres,les
émigrésnemanquentpasuneoccasionlorsqu’ils’agitd’aiderautrui.En
effet,denombreuxémigréssituésauxquatrecoinsdumonde,notamment
enFrance,enBelgiqueetaux EmiratsarabesUnis,ontpris partacette
collecte en relayant le message d’appel, en organisant la collecte a
I’étrangeretenenvoyantdescolisdemédicamentsaulibanatraversdes
voyageurs.

Résultat ? Plus de 4 000 médicaments ont été collectés en un temps
record.Certainscitoyensontégalementfaitdonsdechaisesroulantes,
decannes,demachinesaoxygéne,depansementsetd’outilsutilisésen
soins palliatifs.

Coulisses de la collecte et de la distribution

Sousleslogan«pourchacunetauservicedetous»,l’O7amisenplace
unplandétaillépourlacollecteetlabonnedistributiondesmédicaments.
Un suivi médical a été élaboré de la part des cellules de la Faculté de
médecine et de la Faculté de pharmacie afin de s’assurer des dates
d’expirationetdelaconformitédesprescriptionsmédicalesdespatients
en besoin aux médicaments assurés.



La distribution s’est organisée de la sorte : d’une part, plus de 15
associationsetorganisationsnon-gouvernementalessesontmobilisésen
distribuantlesmédicamentsaplusde3000familles.D’autrepart,’O7
arecudesdemandespersonnellesetdescontactsdelapartd’assistantes
sociales.Elleaparlasuiteétablileslistesnécessairesafindedistribuer,
dansles plus brefs délais, les médicaments etautres dispositifsades
centainesdefamillesdanslebesoin,auxdispensaires,auxcliniqueset
aux centres sociaux.

Graceauxdonationsdesbienfaiteursetalamobilisationcollectivedes
citoyens,leprojet« Collectedemédicaments »s’estachevéavecsucces
etvient s’ajouter aux multiples projets humanitaires accomplis par
I’Opération7¢jour.CetteOpérationquiintervientsurtoutleterritoire
libanaisn’estautrequel’incarnationd’unengagementsocialethumain,
qualité qui nous est essentielle pour former les jeunes de demain.

Valérie Zgheib
Cellule langues et traduction
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| Dossier Collecte de médicaments

L'Opération 7¢ jour au chevet
des malades démunis

Collecte de médicaments lancée en décembre 2019

Encoreunefois,|’Opération 7¢jour (07)n’apas manquéal’appel 'En
juillet2006,c’estlatragédiedelaguerre I Trésviteetspontanément,des
membresdelacommunautédel’UniversitéSaint-JosephdeBeyrouth,se
mobilisent pour se mettre au service des populations déplacées.

Ennovembre2019,unegravecriseéconomiquefrappeanouveaulepays
et,unefoisdeplus,lafamille USJ, le corps médical deI’Hotel-Dieu de
France,lesAmicales,lesAnciensetlesamisdel’Université,semobilisent
etvoientsejoindreaeuxunenouvellegénérationdebénévoles,prétea
venir en aide a celles et ceux que la crise a durement éprouvés.

Une opération de collecte de médicaments estlancée, au courantdu
moisdedécembre2019,al’intentiondesfamillesdanslebesoin,aux
dispensaires,centressociauxetmédecins,quisouffrentdumanquedes
traitementsmédicauxoudepénuriesdemédicaments,enl’absencedu
support des autorités publiques officielles.

Apartirdumoisdedécembre2019,lesdonateursaffluentauxbureauxde
I’O7,pourdéposerleurscontributionsetaides.LesLibanais,résidanten
France,ontcréédesgroupesdetravailpourdiffusercetappelausecours,
pourorganiserlacollecte de médicaments etles envoyer par colis au
Libanparl’intermédiairedevoyageurs.Cesactionsontapportéunsoutien
substantiel a I’opération de collecte.

Ainsi,plusieurscentainesdefamillesontpubénéficierdelaredistribution
de plus de 4000 médicaments, qui ont couvert toutes les branches
thérapeutiques.Lebureaudel’07aégalementrecu dumatérielmédical
quipeutservirauxmaladesadomicile(deschaisesroulantes,descannes,
desmachinesaoxygene,despansementsetdesoutilsutilisésauxsoins
palliatifs).

En juillet 2020, la collecte de médicaments est toujours en cours et
I’Opération7¢jourrecoittoujours desdonationsgraceauxbienfaiteurs,
quicroientenlamissionsocialedel’Opération :pourchacunetauservice
de tous !



| Dossier« QuéteAlimentaire2020 »dans

le cadre du projet #USJenMission

Rapport général

Le projet de I’O7 durant la période du COVID-19 :
Quéte alimentaire 2020 dans le cadre du projet #USJenmission

L’Opération7¢jouraassuré,apartirdumoisdemars2020,unsoutien
moral et une aide alimentaire a plus de :

2,284 familles

LeComitédepilotagedel’Opération7¢jour(O7)alancé,deslapremiere
semaineduconfinement,leprojetdesquétesalimentairespourveniren
aideauxfamillesdanslebesoin, prouvantencoreettoujoursquel’O7ne
ratepasuneoccasionpouraccomplirsamissionsocialelaoulebesoin
se fait ressentir.

CarleconfinementsuitealapandémieduCOVID-19etlacriseéconomico-
financiérequetraverseleLiban,onteuunimpactdirectetdramatiquesur
ungrandnombredefamilles,dontplusieurssesontretrouvéesdémunies,
sans aucune rentrée mensuelle.

Le projet de 'O7

CettemissionO7acommencéaudébutdumoisdeMars2020.LeComité
dePilotageaétabliuncalendrierd’activitéspourmieuxrépartirpardates
et régions, les missions d’activités de ’O7 :

- 50 missions

- 30 régions

Lamission07s’estpoursuiviedeMarsajuin2020etatouchéplusieurs
régionslibanaisesgraceal’aidedesdiversesinstitutionsdel’'USJ,des
Makassed ou par des appels directs au bureau de I’O7.

Une mission pour chacun au service de tous !

Les 31 cellules de I’Opération 7¢jour se sont toutes mobilisées pour
assurer les besoins basiques aux familles.

e Les donations ont été le support primordial de la mission de ’O7 dans

le cadre du projet #US)JenMission :

- atraversl’octroideproduitsalimentairesdebaseaubureaudel’O7,
situé au campus des sciences médicales

- ouparuntransfertbancaireenligne:Banquedutitulaire:Bank Audi
S.A.L

- Campagne en ligne, des donations a travers le site JUST HELP en
cliguant sur le lien https://www.just-help.org/fr/c/O7-US)
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Durant1mois,I’O7apumobiliserlesdonateursgrace
acettecampagneenligne pourcollecterlasomme
de : 6,666,812 LBP

Suitealasommecollectée, 44 caissesalimentairesont
pu étre constituées et distribuées.

¢ Les partenaires externes — O7

-FagraCatering : Donationde 270 plats de Jour
- Al-MakassedPhilanthropiclslamicAssociationof
Beirut: Donation de 50 caisses alimentaires
- Lebanonof Tomorrow: Donationde 20 caisses
alimentaires,enlaprésencedeleurambassadeur

M. Joe Maalouf

- Ambassade UAE : Donation de 100 caisses
alimentaires + 600 paquets de dates

- Lebanese Food Bank

¢ La relation avec les associations et les ONG

La Collaboration de I’O7 avec des Associations et
desONG étaitindispensablepourl’étudedescasdes
famillesdanslebesoinrepartiesdansplusieursrégions
Libanaises. Nous remercions :

- AFEL

- BASSMA

- CJC (Cercle de jeunesse catholique)

07Irep Ortage

- Beit jdoudna - LifeLine

- Ashrafieh 2020

- Dispensaire AL Daccache - Okaibe

- Dispensaire Ste Lourdes - Ghadir

- Dispensaire Riyak

- Bellevue Medical Center

- Lacommunautédesfillesdelacharitéal’Hopital
Sacré Coeur

- La communauté des sceurs franciscaines

- Himaya

Donation Spéciale

Notre pays, le Liban reste trés cher au coeur des
Libanaisal’étranger.Cettefois—ci,plusieursfamilles
établies aux Etats-Unis se sont mobilisées pourla
collecte d’habits; qui ont été envoyés a I’'USJ au
bénéfice des familles démunies.

Nousavonsainsirecuplusde5,100vétementsoffertset
envoyésaunomdelaparoisse«QurlLadyofLebanon»
in«BayAreaCalifornia».Lesvétementsontététriés,
arrangés,redistribuésauxfamillessoutenuesetsuivies
pardesassociationsaveclesquellesl’Opération7¢jour
collabore.Nouslescitons :AFEL,BASSMA,Cerclede
Jeunesse Catholique (CJC).

¢ Les bénévoles des cellules O7

C’estgraceauxbénévolesdescellulesO7 quecette
missionapuseréaliseravecunespritd’équipeuniet
organisé.Cetteambiancefestivearenduladémarche
beaucoup plus humaine et solidaire :
- Le comité de pilotage de ’O7
- Lesresponsablesdes31cellules/institutionsde
I’US) et I'HDF
- Lesétudiantsdel’USJ/lesbénévolesdescellules
07
- Le personnel de I’'US) et de I'HDF
- Les anciens de I’'USJ et les amis.

Le nombre des bénévoles ayant participé aux
différentesmissionsdeceprojetestvariéselonlesdates
desmissionsetlesemplacements.Lamobilisation
était critique et limitée suite aux circonstances du
pays respectantlesconditionsdesécuritésanitaire :

Eviter le rassemblement de grand nombre - le
déplacement sous conditions.

Nouspouvonsdéduirequ’environ200personnes,sans
oublierceuxquionttravailléapartirdeleurmaison,
ont participé a ces activités 07.
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| Dossier « Quéte Alimentaire 2020 »

dans le cadre du projet #USJenMission

Cellule sciences infirmieres

La Faculté des sciences infirmiéres et la Direction des soins a I’HDF
ontparticipéauprojetlancé parle Comitéde pilotagede’O7 intitulé
« Quétesalimentairespourlesfamillesdanslebesoin ».Ceprojetaété
initiéenréponseauxbesoinsalimentairesdesfamillesquivivaientdes
momentsdifficiles.Laparticipationdenosdeuxinstitutionsacetteactivité
aconsistéparl’achatdeproduitsalimentairesdebase(Lentilles)etparla
donation d’'une somme d’argent.

Cellule sages-femmes

Malgrélapériodedeconfinement,lesenseignanteset’Amicaledel’ESF
n’ontpashésitéaparticiperactivementalaquétealimentairelancéepar
le comité de pilotage de I’O7.
Présidenteetmembressesontmobiliséspourassureruneaidefinanciere,
collecter des denrées alimentaires et donner un coup de main aux
responsablesdel’O7lorsdelapréparationetladistributiondesboites
alimentairesquiontétéremisesauxpersonnesetfamillesnécessiteuses
et vulnérables.
Uneexpérienceformidableetenrichissantequiresteratoujoursgravée
dans leur mémoire.

Cellule Education et formation
pédagogique

En ces temps difficiles, et en réponse al’appel lancé par I'Opération
7¢ jourdel’US),laFsedus’estmobiliséepour lancerdesactionsdesoutien
financierauxfamilleslibanaiseslesplusdémunies.Lacellule« Education
etformationpédagogique »,chargéedecollecterdesrouleauxdepapier
toilette, aréussi a subvenir aux besoins de plus de 50 familles en la
matiere.Pourcefaire,desgroupeswhatsappontétécréés,descourriels
envoyésauxenseignantsetauxétudiantsdelaFaculté,despublications
affichéessurlesréseauxsociaux...Cettemobilisation,revétantunaspect
social,s’inscritdanslecadredelamissiondelaFacultédessciencesde
I’éducationquitourneautourdemaintesvaleurs,dontI’hnumanismeetle
dévouement.
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Cellule Tourisme

AvecleconfinementsuitealapandémieduCovid19etdeladégradation
delalLivre Libanaise etde lacrise économique, le Comité de Pilotage
arapidementcomprisquedenombreusesfamilleslibanaisesallaient
setrouverdanslebesoin.Nousavonstoute suite organisé une quéta
alimentaired’abordaveclescellulesdel’07, puisletempss’écoulant,
nous avons passé des accords avecles banques et des sites en ligne.

LaCelluletourismeamobilisésesétudiantsetleurademandédefournir
régulierementaubureaudel’O7lesproduitsétablissuruneliste.llsont
réponduprésentsetsouventjemesuischargéedetransporterlescaisses
pourlesprotégerducovid19,certainsétudiantsétantdesantéfragile.

Ce fut une belle opération collective !

Cellule médecine dentaire

Mission du 23 juin
Distribution de vétements aux personnes dans le besoin.

C’estavecgrand plaisirque nous nous sommesrenduesaSinElfil,au
groupe AFEL, pour venir en aide aux individus dans le besoin.

Desnotrearrivéenousavonsétéchaleureusementaccueilliesetmonsieur
Joe Hatem s’est chargé de nous répartir les taches.

Nousavonscommencépardéballerlescartons,trierlesvétementspar
section homme, femme, enfant etc...

Unefoisceciterminénousavonspalpéaucotéhumaindel’opérationen
aidant les familles a récupérer les habits dont elles étaient dérivées.

Mission du 2 juillet
Distribution de caisses alimentaires aux familles dans le besoin.

Plusquejamaisencestempsdifficiles,lesLibanaisdoiventrestersouder.
Lemoindreactepeutvraimentraviverlecoeurdecertainespersonnes.

Pour cela, nous nous sommes rendus avec le Pr Maha Daou a la
communautéreligieusedel’hopitalSacré CeeuraBaabdapourdistribuer
des caisses alimentaires.

Cecinous a permis de venir en aide aux familles dans le besoin, une
initiative qu’on répétera volontiers a cceur joie.

07Irep Ortage
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Cellule Gestion des entreprises — IGE

IncollaborationwithLebanonofTomorrowand TheOpération 7¢jour
(Operationofthe 7thDay)andwiththe supportandguidanceoftheEvent
ManagementprofessorMissNaghamHammoud,thethirdyearMarketing
studentsatthe“Institutde Gestiondesentreprises (IGE)”launchedan _
amazinginitiativeconsistingofhelpingfamiliesinneed. Theyalsoshowed USImi =
agreatamountofsocialresponsibilitytowardstheirLebanesesociety. —

Theywereabletocollectfoodandclothesanddistributethemtomany FRIGA Z9TH
peoplestrugglingduringtimesofthecoronavirusandduringtheeconomic AT e
crisis that Lebanon is facing. 10 AM- 16w

Wecouldnotbeanyprouderoftheirinvolvementandachievementand st
wewanttothank each personwho contributed tothe organization of
thisinitiativespeciallyMr.JoeMaalouf(TvpresenterandtheAmbassador
RepresentativeofLebanonofTomorrow)whojoinedusduringtheevent
forhelpandsupport.Hemetaswellallthefamiliesweinvitedtobenefit
from the food boxes and clothes at Sin el fil.

Toallthestudentswhovolunteeredwesay:«Youarethestudentsoftoday
and the leaders of tomorrow.»

Nagham HAMMOUD
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Cellule Physiothérapie

Durantlapériodedeconfinement,
suiteal’appelentaméparlecomité
depilotagedel’07 concernantla
quétealimentaireetmalgrélapeur
de contagion, les bénévoles de
la cellule physiothérapie ont pu
récolter une grande quantité de
farineetsesontrendusaucampus
des sciences médicales ouiils les
ontrépartisdansdessacs,touten
prenantlesprécautionsnécessaires
pendant que les autres cellules
étaientenchargedelarépartition
d’autresproduitsalimentairesqui
furent distribués sous forme de
boitescontenantunensemblede
produits nécessaires. Merci aux
bénévoles !
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Nos étudiants du Campus Liban Sud de I'US)
au service de la collectivité dans le cadre
de la cellule Eco-Citoyenneté de ’O7

Danslecadredel’Opération7¢jourQ7,lesétudiantsduCampusLiban
Suddel’US)sesontmobilisés pour promouvoiret participerauProjet
#USJenMissioninitiéparl’USJ,enréponseauxcirconstancesdifficileset
aucontexteparticulierquetraversentcertainesfamillesdurantlapériode
de confinement due au COVID19.

Eneffet,leconfinementsuitealapandémieduCOVID-19aeuunimpact
direct et douloureux sur un grand nombre de familles.

LeProjetQuéteAlimentaire organisé parlecomitédepilotagedel’O7
viseacollecterdesdenréesalimentairesgraceadesdonateurs,puisa
distribuerdescartonsdedenréesalimentaires(pouvantalimenterune
famille pendant 15 jours) aux familles dans le besoin.

Le7mai2020,nosétudiantsduCampusLibanSuddel’USJ,danslecadre
delacellule Eco-Citoyenneté de ’O7, ont participé a ce projet et ont
procédéaladistributiondecartonsdedenréesalimentairesadesfamilles
dans le besoin dans les deux régions de Jezzine et Nabatieh.

UngrandMercietBravoal’O7etanoschersétudiantsdelacelluleEco-
citoyennetéduCampusLibanSuddel’US),pourleurespritdebénévolat
etleuradhésionalamissiondel’O7 :auservice de notre collectivité.

Dina SIDANI
Directeur USJ - Campus Liban Sud
Responsable de la cellule O7 éco-citoyenneté

Campus de Zahlé et de la Békaa

« Danslecadreduprojet#USJenmission, lacellule de ’Opération 7¢ jourdel’'USJ-Zahlé (CZB et ESIA-M) a
distribué20caissesalimentairesfourniesparleComitédepilotagedel’O7graceaudondel’Ambassadedes
Emirats Arabes Unis au Liban.

Cescaissesontétédistribuéesa20famillesdanslebesoindelarégiondelaBékaacentrale,depuisKfarzabada
Taanail,enpassantpardesquartiersdelavilledeZahlé,sélectionnéesdansunelistedefamillesrecenséesdepuis
la campagne « 7addak » initiée par le CZB en novembre 2019.

Uneéquipeexpressaétéforméepourassurerladistributionleplusrapidementpossibleetselonlesmesuresde
sécuritéexigées,constituéepartroisétudiants,ainsiquetroisenseignantsetdeuxmembresdupersonnel,quise
sontchargésdetransporterlescaissesetdeleslivreradomicile,poursemerunpeud’espoirdanslecceurdeces
familles meurtries par la crise sanitaire et économique que traverse le Liban. »

Maya KHARRAT SARKIS
Directeur USJ) - Campus de Zahlé et de la Békaa
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Himaya

DuringJune2020,theOpération7¢jour(operationofthe 7thday) and
HIMAYA joined forces in order to respond to the economic crisis our
country is passing through and support Himaya beneficiaries.

44foodandhygienekitswereprovidedtoHimaya beneficiariesinMount
lebanon.

Everykitfilledwith2 litemstakinginconsiderationthechildren’sneeds
in each family.

Inaddition tothe kit,Himayaprovidedeachchilda coloringbookletwith
specificchild protectionkeymessagessothey canenjoytheirtimeduring
their stay at home.

BothpartiespreparedthekitsinHimayapremises infanaranddistributed
them.

Familieswerethankfulforthisjointinitiativeandmentionedthehighneed
of basic foods.

This initiative was not the first partnership with Himaya.

TheOpération7¢jour(operationofthe 7thday) continuesitssupportto
Himaya beneficiaries on a yearly basis. Thank You

Sima Antabli
Prevention Program Manager - Himaya
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’O7 et ’AFEL, une chaine de
solidarité infrangible

Aimeretservir*sontdeuxdesmultiplespiliersdelaCompagniedejésus.
llssemanifestentaussibiendanslesmissionsquotidiennesdel’Université
Saint-JosephdeBeyrouth que dans cellesdel’Opération 7¢jour (07).

Pour I'année universitaire 2019-2020, année qualifiée de (trop)
mouvementée,|’Annéeauxévenementsinattendues,’O7amultipliéses
missionsauniveaudulibanpourvenirenaideauxplusdémunis.C’est
ainsiqu’elleacollaboréavecl’association AFELLiban (Associationdu
foyerdel’enfantlibanais)quiprendsoussonailelesenfantsvulnérables
etmaltraitésainsiqueleursfamilles,enleursassurantunsuivimédicalet
psychologique ou tout autre support dont ils en ont besoin.

Danslecadreduprojet«Collectedemédicaments»,I’O7s’estmobilisée
pourassurerlesbesoinsdesmaladesinscritsauxcentresd’AFEL.Plusde
1300médicamentsontétéfournis, puisrépartisparlesassistantessociales
del’associationsurlesfamillesetenfantsenbesoinselonlesprescriptions
médicales qu’elles avaient en main.

Ceprojetn’apasétéleseulmenéaupresdel’AFEL, puisquel’Opération7¢
jouradécidéd’inclurel’associationdanssamission« Quétealimentaire
2020 ».Ainsi, 14 caissesalimentairesontétédistribuéesle31mars2020
aux plus nécessiteux.Le 22 mai, 100 platsdujourontétérépartis sur
plusieursfamillesquelesvolontairesdel’O7ontvisitéaBourjHammoud,
MirnaChalouhi,Nabaa,SinElFiletauservicederattrapagescolairede
I’AFEL, situé également a Bourj Hammoud.

Cemémeservicearecule23juin,desvétementsetdesjouetspourplus
de200famillesetenfants.Unepairedelunetteaétéégalementassuréea
un enfant de 17 ans.

Les conditionsdevieauxquelleslesenfantsetleursfamillesfontface
actuellementsonttréspesantes.L’aidehumanitaireetl’engagementdes
citoyenssontdeplusenplussollicités pardifférentesassociationsauliban.
Toutepetiteactionmenéecontribueal’améliorationdenotresociété.

Toiaussi,tupeuxfaireladifférence !Qu’attends-tupourrejoindreunedes
cellules de I’07 ?

*Saint Ignace de Loyola

Valérie Zgheib
Cellule langues et traduction
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Bassma Ngo

We are always ready to serve our society!

Thevolunteersof TheOpération7¢jour(operationof
the 7th day) and in partnership with BASSMA NGO
(a non-profit association for Social Development,
foundedin2002) metonJune24,2020at“écoledes
anges-Badaro”todonateclothestofamiliesinneed.

This event was also in collaboration
with FaqraCatering thatofferedusadeliciousmeal.

Abigthanksfromthehearttothedonorsofthe“Lady
of Lebanon”-“BayAreaofCalifornia”.Itiswiththeir
supportandgenerositythatwewereabletoachieve
our goals.

Ourgratefulsalutationstothedonors,ourpartnersand
thevolunteersofTheOpération7émejour(operation
of the 7th day)

We are always ready to serve our society!
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Just Help

USJNj =

Université Saird-Joseph de Beyrouth
Opération 7° jour

https://www.just-help.org/fr/c/O7-US)

Durantlapériodeduconfinement,
I’Opération 7¢ jour a établi un

accord avec le site en ligne JUST [:ﬂllhl!]l]l?l
HELP, parce qu’il étaitinterdit de 3 |a mission de
circuler.Graceacetteplateforme I'Opération 7¢ jour

numeérique nous avons pu ainsi

mobiliser les donateurs pour le :

support de la quéte alimentaire. Unissons nos forces
pour surmonter

coltecrise] I

Graceacetteopérationnousavons
réussia~collecterde :6.666.812
LBP ; et nous avons acheté prés
de 924 produits alimentaires qui
ont été rangés en des paquets et
distribués aux familles dans le
besoin.

Le Comité de pilotage de
I’Opération 7¢jourremercieavec
beaucoup de gratitude tous les
donateurs d’avoir participé a la
collecte alimentaire en ligne sur

Just Help.

Encoreunefoisetcommetoujours,
I’Opération 7¢ jour - USJ ne rate
pas une occasion :

Pouraccomplirsamissionsociale
la ou le besoin se fait ressentir.

Merci !

#USJenmission
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Donation CALIFORNIA

Aspartofthe#USJenmission project, The Opération
7¢jour (operation of the 7th day) continues to look
forwaystoreduceinequalityandthevulnerability of
needy Lebanese families.

OurcountryLebanonremainsverydeartothehearts
ofLebaneseabroadandthistimethedonorssupporting
ourmissionwerefrom“theBayAreaCalifornia”-“Our
Lady of Lebanon”.

Severalfamiliesmobilizedforthecollectionofclothes,
foods and sent them to Lebanon at Saint-joseph
University of Beirut for the benefit of poor families.

The Opération 7¢ jour (operation of the 7th day)
committeethanksFr.FadiChidiacs.jforensuringthe
linkwithThe Opération 7¢jour(operationofthe 7th
day) and subsequently collaborated in the success
ofourhumanitarianmissionduringthisexceptional
crisis,whichstillthreatensus.Morethan5,100items
of clothing we arranged and distributed in favor of
families.

TheOpération7¢jour(operationofthe 7thday)called
for collaboration:

AFEL, BASSMA, Cercle de Jeunesse Catholique /
Catholic Youth Circle (CJC).

BASSMA: a non-profit association for Social
Development, founded in 2002.

e T L T

Afel:Foundedin 1976, Afelisanon-political, non-
confessionalorganizationthattakesvulnerableand
abused children

CJC(Cercledejeunessecatholique):amongthemany
actionsofsolidaritycarriedaroundSt.Joseph’sChurch
Monot - Beirut

Thevolunteersof TheOpération7¢jour(operationof
the 7thday)metfortwoconsecutivedaysandmet600
eligiblefamiliestobenefitfromthesedonationsina
friendly and joyful atmosphere.

ThefirsttwodayswereorganizedonTuesday,June23,
2020at“the catch-upschool - AFELinSinelfil”and
onWednesday,June24,2020at“theNotreDamesdes
Anges”BadaroSchoolwiththeassociationBASSMA.

FollowingthepartnershipofFAQRACATERINGduring
thismission,thehappinessofthedistributionofday
dishesalsoreturnedtheheattothesharingofameal.

With the CJC association, the volunteer’s team
organizedtodonateformorethan200familiesand
distribute clothes to them in Monot - Beirut.

Ourgratefulsalutationstothedonors,ourpartnersand
thevolunteersofTheOpération7¢jour(operationof
the 7th day).
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The Saint-Joseph University of Beirut on the field:
The Opération 7¢ jour (operation of the 7th day)

Help from the heart of the university.

Due to covid-19, the whole world closed its doors
except the Saint-Joseph University of Beirut. The latter
opened its arms welcoming every Lebanese family in
need. In March, the department of “The Opération 7¢
jour (operation of the 7th day) lent a helping hand to the
Lebanese families by starting a campaign under the name
of “Saint-Joseph University in a mission”. When mayday
is called, no one remains seating; everyone is up on their
feet ready to help. This humanitarian and social mission
was achieved due to the help of volunteers ranging from
students, alumni, employees from the university and
from L'Hotel Dieu de France. When the Opération 7¢
jour (operation of the 7th day) initiates a campaign, it
usually asks the help from students in specific majors
but, this time, everything was different. Everyone joined
forces in the name of Humanity. Students from every
major combined their forces and efforts to try and make
a difference. When Humanity speaks, everyone listens.

To achieve this mission, people were able to donate food
and clothes using the following ways: money transfers,
direct donations in the university’s campus and online
donations through the “Just Help” website. Most of
the donations consist of money that was used by the
coordinator of the campaign to buy the basic needs such
as food to satisfy empty stomachs, clothes to cover naked
bodies and medicine to heal the sick. The donations
traveled through Lebanon from north to south and in
cities such as Jezzine, Jounieh, Tripoli, Zahle and many
others. Due to the economic crisis that led to overpricing
in Lebanon, many people lacked the basic needs.

26

Joe Hatem, the coordinator of The Opération 7¢ jour
(operation of the 7th day)explained the following:
“In just three months, we were able to accomplish 50
missions of distributing food, clothes and medicine. More
than 2,284 Lebanese families were helped and assisted.
17 organizations participated in this act of kindness.” All
the necessary health precautions such as wearing masks
and cloves were respected during our journey. Let us
not forget about social distancing which was perfectly
maintained. “

This mission was accomplished thanks to the efforts
of more than 200 volunteers and to the collaboration
of many companies and organizations. Faqgra Catering
offered 270 meals, Lebanon of Tomorrow, with the
presence of its ambassador Mr. Joe Maalouf, donated
20 food boxes, the Lebanese Food Bank with its slogan
being “ together against hunger” also offered its help, and
Makassed Philanthropic Islamic Association of Beirut
donated 50 food boxes, the U.A.E Embassy offered 100
food boxes and 600 pack of dates. Help was also pouring
from “the Bay Area California” - “Our Lady of Lebanon”
from Lebanese people who hold their country’s best
interest at heart.

Joe also said: “This crisis affected many Lebanese
homes and we, The Opération 7¢ jour (operation of the
7th day) are always ready to offer our help. Our goal
is to reactivate volunteer work in Lebanon and to urge
students to offer more help that could benefit them
and others. The Saint-Joseph University of Beirut is an
educational institution but not only does it offer general
education but it also offers education about kindness,
volunteer work, love, and unity.”

Perla Khawand
Cellule langues et traduction
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Faqra catering

Le Comité de pilotage tient a
remercier vivement la maison
FAQRACATERINGd’avoirsoutenu
notremissionhumanitaireparsa
généreuse contributionquis’est
déroulée dans le cadre du projet
#USJenMission en faveur des
familles dans le besoin.

Grace a cette contribution, la
mission de I’O7 s’est déroulée
dansdesconditionsoptimalesetle
succes fut au rendez-vous.

270platsdujourontétédistribué
lorsdenosmissionsquionteulieu
dans différentes régions et nous
citons :BeitMery-Sinelfil-Bourj
Hammoud - Dora - Sodeco - Mar
Mikhael.

Unefoisencoreetaunomdetoute
I’équipedel’O7,nousremercions
chaleureusementFagraCateringde
sa participation a nos cOtés.
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| Dossier « Quéte Alimentaire 2020 »
danslecadreduprojet#USJenMission

Donation — paire lunettes

Ce petitmessagepourremercier
le Comité de pilotagedel’O7, Dr.
CynthiaBouFadel(ophtalmologue)
et Vision Bou Fadel, pour la paire
delunettesquim’aétéofferteetqui
est parfaite.

Mohamad. (Le jeune bénéficiaire
de 16 ans), a tenu a témoigner sa
reconnaissance :« Maintenant, grace
a cet acte généreux et humain,
j'ai  bénéficié des meilleures
options possiblesetlerésultatestla :
une vision impeccable » !

Par cette action, le Comité de
pilotage de I’O7 remercie Dr.
Bou Fadel pour sa généreuse
contributionainsiqueVisionBou
Fadel qui a permis a ce jeune
homme de retrouver sa vision.
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Cellule

Hotel-Dieu de France

Hopital pour un seul jour-O7

HDF Tabarja

Souslethemedelasantégénérale,
I’Opération7¢Jour-HDFs’estdiri-
géeaTabarjalesamediO5octobre
2019avecuneéquipedebénévoles.
Cettejournéeavaitpourobjectifde
prévenir et dépister les maladies
chroniques,ainsiquedesensibili-
serlepublicauxcomplicationsdes
maladiescardiovasculaires(HTA,
diabete,obésité,dyslipidémie...)en
utilisantdiversmoyensmédicauxet
paramédicaux.Uneéquipedeplus
de 60 personnes de I’Hotel-Dieu
de France (HDF) et de I’USJ-FM a
organisé I'événement « Hopital
pour unseul jour »,al’école Don
Bosco,Kfaryassine,encollabora-
tionaveclamunicipalitédeTabarja.
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Durant cette journée, médecins,
infirmieres,résidents,internes,et
employésdel’HDFontmisenplace
diversstandsal’amphithéatrede
I’écolepourréaliserdesbilanssan-
guinscomplets,desélectrocardio-
grammes,desconsultationsmédi-
cales de Gynécologie, Médecine
deFamille,Cardiologie,Médecine
Interne,Endocrinologie,Anesthé-
sieet ORL, ainsique des sessions
d’éducationalasantégénéraleet
audiabéteavecdesdiététiciennes
et une infirmiére spécialisée.

Deméme,cettejournéenefltpas
exclusiveauxadultes !Lesenfants
onteuxaussirecudesconsultations
avecdespédiatresetdespédodon-
tistesquileurontoffertuntraite-

07IN Quvelles

ment au fluor avec des brosses a
dentsetdesdentifrices.Unstand
decoloriageetde jeuxaaussiété
prévuavecunprogrammed’anima-
tionetd’éducationpourlesenfants.

Conclusion :desbilans sanguins
etdesconsultationsauprésde150
personnesontétéaccomplis,outre
les 50 consultationsdepédiatrie.

Autermedeladelajournéeeten
présencedumairedeTabarja,les
bénévolesontcoupélegateaupour
féterl’anniversairedesparticipants
nésenoctobre,etsouhaiterbonne
chance aux résidents seniors qui
partental’étrangerpourcontinuer
leurspécialisation,ainsiquepour
remerciertousceuxquiontvolon-
tairement consacré leur temps a
cette mission.

Cellule

Action de Noél, le 16/12/19

Danslecadredel’Opération7¢jour
etafindecélébrerNoél,lesétudiantes
enMasterdedentisteriepédiatrique
de la FMD-US) accompagnées
du Professeur Maha H. DAOU, et
du Professeur Nada CHEDID, se
dirigentversl’orphelinatdel’école
SaintCharlesdesfillesdelaCharité
a Achrafieh Beyrouth, Liban.

Auprogramme:jeudeconnaissance,
dansesdeNoél,enseignementde
I’hygiéne dentaire et discussion
autour d’un bon repas. Enfin,
chacunedes20fillesdel’orphelinat
estrepartieavecsanouvellebrosse
a dent, son dentifrice et un petit
cadeaupourluisouhaiterunebonne
saisondefétes.Joie,bonnehumeur,
etespoir étaient au rendez-vous.

Article #2

Dans le cadre de I’Opération
7¢ Jour, I'HDF et I'USJ-FM, en
collaborationaveclamunicipalité
deTabarja-Kfaryassine,ontorganisé
une mission intitulée « "THOPITAL
POUR UN SEUL JOUR », a I’école
DonBosco,Kfaryassine,lesamedi5
octobre 2019.

Cellule Medecine dentaire

Durantcettejournée,Notre équipe
depedodontistesaoffertdessessions
d’enseignementd’hygiéneainsique
desconsultationsbucco-dentaires
(examens bucco-dentaires).

Lajournée consisteenuneséance
de coloriage et bricolage afin de
créer une ambiance positive pour
familiariserlesenfantsauxdentistes
puis a la visite médicale chez les
pédiatres,suivied’uneconsultations
chez nous (les pedodontistes)
en présence des parents. Tout
traitementnécessaire(cariedentaire,
extraction,..) a été inscrit sur une
carte donnée ultérieurement aux
parents.

De plus, afin de sensibiliser les
enfants sur une bonne hygiéne
bucco-dentairenousavonsdistribuer
achacun d’eux une brosse a dent
avec un dentifrice.

Joie, créativité, amour et bonne
ambiance nous ont accompagné
durant toute la journée rendue
exceptionnellegraceaMmelLisette
Azar et prof. jean Claude Abou
Chedid.
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Cellule

Physiothérapie

Commetoujoursetcommechaque
année et en tant que cellules de
I’O7,notreprioritérestetoujours
decontinuersamissionetdevalo-
riser’entraideafind’améliorerles
conditionsdeviedecertains.C’est
doncpourcelaquenousavonséla-
borécetteannée,etcecimalgréles
circonstances quetraversenotre
pays,troisprojetsquionttrouvéun
franc succes.

Le premier projet organisé cette
année fut un événementvisanta
développerleséchangesentreles
étudiantsdesdifférentespromotions
etalesinitierauservicecommu-
nautaireatraversletravailvolon-
tairequiconsistaitenunnettoyage
d’une plage publique a Damour.
Lajournéeaeulieulemercredi09
Octobre en collaborationavecsa
municipalité.Lenombredes par-
ticipantsacettejournéeadépassé
les140personnesdel’institut(étu-
diants, enseignants et personnel
administratif).Al’ordredujourde
lajournée :Nettoyagedelaplage
aDamourprécédéparuneséance
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d’initiationsurlerecyclageetcela
en collaboration avec « Arc en
Ciel » qui a pris en charge la col-
lecte

Lesecondprojetfutréalisédurant
la période de Noél. L’'Institut de
physiothérapieparl’intermédiaire
desesétudiantsetdesesanciens
diplomésontessayédesemerun
peu de joie et de bonheur a des
familles vivant dans le besoin

Cetteannéeleprojetvisaitavenir
en aide a deux familles I'une a
BourjHammoudetl’autreaChiyah
composéesrespectivementde6et
9 membres

Le27décembre2019,lesvolon-
tairesontfinaliséletriagedesden-
réesalimentaires,deshabitsetdes
cadeauxqgu’ilsontpurassembler
pour ensuite se diriger vers ces
deux familles afin de passeravec
euxunapres-midietleurramener
lesourireetlajoieetpartageravec
eux I’esprit de noél

Anoterqueceprojetaétéautofi-
nancéparlesétudiantseuxméme.

07IN Quvelles

Cellule

Sciences infirmieres

Chez la «Jesuites Refugiee Ser-
vice » (JRS)

Fideleasamissiond’éducationa
la santé, la Faculté des sciences
infirmieres s’est déplacée le 9
décembre2019al’école« Jesuites
Refugiee Service » (JRS) a Nabaa
pour présenter devant 70 éléves
agésentre8etl17ansdesthéma-
tiguesquilesintéressaient.Cette
rencontreaniméeparl7étudiants
de 2¢ année de la FSI accompa-
gnésd’enseignantesdelaFaculté,
aciblélesthématiquessuivantes :
« les dangers des jeux vidéo »,
« lesméfaitsdelaconsommation
du narguilé », « les accidents de
la voie publique », I'importance
de « I’hygiénecorporelle»,« I'ali-
mentation saine » et finalement
une introduction a la « puberté
pour les jeunes filles ».

Lesséancesd’éducationétaienttres
animées parles étudiants :jeux,
quizz,vidéosetdémonstrationsen
« live ».Lesprésentationsétaient
interactives,lesélévesontpuvivre
desmomentsalafoismarquésde
joieetd’apprentissagedenouvelles
notionstransmises.Enfin,lesétu-
diantsontappréciél’importancede
I’éducationalasantépourl’adop-
tion de comportements sains.

07IN QOuvelles
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Cellule

Tourisme

Le Souk de Noél en 2019

CetteannéeetacausedelaThaoura
etdelacrisepolitico-économique
quise déroule au Liban depuis le
17octobre,j’ailongtempshésitéa
organisercetévénementannuelqui
permetauxpetitsartisansdevenir
exposerleursproduitsdansleHall
de I’US).

LeSoukdeNoél2019,afonctionné
avecunnombredestandsréduit,
plusieurs petits artisans n’ayant
apparemmentpaseudenouvelles
productionsaexposeretvendre.

Laprésencedesstandsautourde
I’arbre de Noél et de la creche,
a ravi nos étudiants qui se sont
félicitésdecetteambiancedefétes
dans un environnement morose
a cause de la crise financiére et
politique.Plusqued’habitude,ils
ontachetésdescadeauxdetoutes
sortesdestinésaleursfamillesou
amis.Lesartisansontétésatisfaits
etontremerciél’US) de leur offrir
cetteopportunitépendantlesfétes.
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« Découvrir son pays, le Liban »

A cause de la crise financiére et
économique,lesétudiantsn’ontplus
la possibilité de partir en voyage.
C’est I'opportunité de partir a la
découverte de leur pays, le Liban.
LaCelluleTourismeproposechaque

TANNOURINE

semaine,surlesréseauxsociauxde TYR ETLE
I’'USJ, uncircuitdevisited’uneville =g = ool e GOUFFRE DE
ou d’une région. B : BAATARA

Lescircuitsdevisitepourl’été2020
sont les suivants :
- Byblos-Jbail
- Laréserve naturelle desiles au
Palmiers
- Tannourine et le gouffre de
Baatara
- Tyr
- Enfeh, ou la Mykonos du Liban
Suivezlesitinérairesproposésetvous
voyagerezatraverslesmillénaireset
lesrichessesnaturellesdevotrepays !

o La visite de Tannourine risque d'are incompléte sans
uis  un crochet

fobservaion de la foune
des el o 4 gl miizic duEniialiied

Surplace,l site posséde un c

res. Parmi lesquels
batie sur

et gise Saint-Antoine
véritable curiosité qui abrite en
Teglise as-Sayck.

[ opération 7emejour —usj  EZ3 07@usj edulb (3 opération Teme jour—usj  EE O7@usj.edulb

v LA RESERVE

BYBLOS-JBEL '{ PR

” LA MYKONOS A
T PALMIERS
. DULIBAN (1992)

Tripol, s'est déve
Ry TS

de la Porte constuite par les

sef Chehab, & lentrée du

3 opération 7eme jour -us

I3 opération 7eme jour-usj 28 O7@usjgdulb
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Cellule

Voilaleritueldel’annéequidessinedessourires
sur les visages, et qui illumine les cceurs de
cespersonnesagées.LacelluleO7-USJSport
donnel’opportunitéasesélevesdegraveren
eux des souvenirs inoubliables. La visite du
couvent de Dar el Rahme pour la troisieme
année consécutive ravive cet esprit familial
remplid’affection,demusiqueetdebonheur.

Quoide mieux que de célébrer sportivement
Noel avec ceux qui ont besoin d’amour?
Surement rien !

LR,
I
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Pharmacie

2019-2020 : Réalisations de la
faculté de Pharmacie dans le cadre
de 'O7

Chaqueannéeetcedepuis 7 ans,
nousmarquonslapériodedeNoél
parunedoubleactivité.Unconcert
de Noel diiment préparé par nos
étudiantsverslami-décembresuivi
par une activité sociale avec les
fondsrécoltés.Cetteannée,etétant
incapablesd’organiseretd’effec-
tuerleconcertdeNoel,nousavons
comptésurnospropresressources
etcellesdenosancienspouroffrir
des médicaments, des caissons
d’aidesalimentairesetdescadeaux
aplusdel7familleslibanaises.En
effet,lelundi23 décembre2019,
plus de 65 étudiants delaFaculté

encollaboration avecles anciens
ontgénéreusementoffertlesmédi-
caments selon la liste demandée
parles 12 familles aidées (médi-
camentspourmaladieschroniques
etanti-cancéreux).D’autrespart,
descaissonsd’aidesalimentaireset
descadeauxpersonnalisésontété
collectés, emballés etdonnésas
familleslibanaisesdel’association
AFEL(associationdufoyerdel’en-
fant libanais).

Avecnosanciens,nousavonspar-
ticipé alacollectedemédicaments
lancé par I’O7 et nous tentons
actuellementdecollecterdesmédi-
camentspourdesmaladieschro-
niques pour plus de 17 familles.

Durantlapériodedeconfinement

07IN QOuvelles

due au COVID-19, étudiants et
enseignantsparticiperentalaquéte
alimentaire organisée par|’O7 et
ciblantplusdecinquantefamilles
ainsiqu’alaquétealimentaireen
ligneen participantaux collectes
digitales de just help.

NoustenonsaremercierCHALEU-
REUSMENT le Pr Marianne Abi
Fadel, doyen de la FP, le Pr Hayat
Azouri-Tannous,vice-doyen,nos
étudiants,|’associationdesanciens
delaFP,lesresponsablesdel’O7
alaFP(le PrAss. Diane Antonios-
Gholametles Drs Petrael Khoury
etSandyaBitar)ainsiqueDrLucine
Halepian.
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Reforestation et Biodiversite

Danslecadred’unecollaboration
avec I’ONG Jouzour Loubnan,
la cellule «reforestation et
biodiversité » met I’expertise
de ses bénévoles au service
de I'agroforesterie. En effet, la
coopérativepourlaproductiondes
cerisesetdesarbresfruitiersaAarsal
asollicitéJouzourLoubnanetl’US)
pourl’aideraremettresurpiedsce
secteuragricolelourdementtouché
parlaguerre,l’impactdesréfugiés
etlacriseéconomiquequifrappe
le pays.

Financésparl’ambassadedeFrance
au Liban et Bankmed, une serre
dontlacapacitéde productionde
40 000 plants est construite. Les
bénévolesdel’O7,notammentles
scientifiques de I’ESIAM et ceux
delaFS,accompagnerontjouzour
Loubnanpourlechoixdesarbres
aplanteretpourformerleslocaux
auxtechniquesdegreffageetala
germinationdesgrainesdesarbres
fruitiersetdesgenévriers.Plusieurs
ateliersetvisitesdeterrainauront
lieu bientot.

Les genévriers produits par cette
pépinieresontdestinésarepeuplerla
montagne.llsralentirontpetitapetit
I’érosion,créerontunmicroclimat
propiceaudéveloppementd’autres
arbresplussensiblesalasécheresse
etveillerontsurlesarbresfruitiers
quelesagriculteurs deAarsalont
I’habitude de planter dans les
valléesoulesolestplusprofondet
humide.
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Unevisiteduterrainami-parcours
del’exécutionduprojetaeulieule
jeudil6juillet2020.Unecérémonie
d’accueilaétéorganiséesurplace
pouraccueillir’'ambassadeurde
France,lesministresdel’économie
etdel’agriculture,lesreprésentants
del’USJainsique des élus locaux
et des agriculteurs directement
concernés par ce projet.
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Préparation de fiches juridiques

Le dispensaire juridique a déve-
loppédesfichesd’informationjuri-
diquedestinéesafournirunacces
audroitdanslecadredessouléve-
ments depuisle 17 octobre 2019
etpourlespersonnesseretrouvant
dansunesituationdeprécaritéen
périodedecrisesanitaireetsocio-
économique.
Ces fiches portent sur :
1. L’amendementdelaconstitu-
tion,
2. Lesdroitsdegreveetdemani-
festation,
3. La démission du gouverne-
ment,
4. LesprérogativesduPrésident
de la République,
5. LadissolutiondelaChambre
des députés,
6.Lapoursuitedesgouvernants,
7. Laprotectiondesemployésen
cas de licenciement abusif,
8. Laprotectiondeslocatairesen
période de crise sanitaire.

Campagne « A Iabri de la faim » :
Levée de fonds pour venir en aide
aux personnes en situation de pré-
carité

LaFaculté dedroitetdessciences
politiques a lancé la campagne
«A I’abri de la faim» qui consiste
enunelevée defonds au profitde
troisprojetsquicouvrenttoutesles
régionsduliban :lesrepasduCJC,
I’Opération 7¢ jour de I’'USJ et le
projet« KetfebiKetfak »dusecular
club.

La deuxieme naissance de Mona-
Bella

ou la belle victoire du dispensaire
juridique de la Faculté de droit.

Sans papiers.

Mona-Bella faisait partie de ces
milliersde personnesquiviventau
Libansanspieced’identité.Elleest
néeen1987deparentslibanaisqui,
aumomentdesanaissance,n’ont
pu procéder a son inscription a
I’état civil.
Etresanspapiers,aulibancomme
ailleurs,c’estétreprivéd’identité.
C’est n’avoir ni péere, ni mere, ni
fréres,nisoeurs,légalementrecon-
nus.C’estsevoirrefuserl’accésa
I’emploi,aulogement,alasécurité
sociale,a un prétou aun compte
bancaire. Etre sans papiers, c’est
devoirapportermilleetunejustifi-
cationstouteslesfoisquel’onvous
demandededéclinervotreidentité :
al’école,al’université,al’hopital
ouailleurs.Etresanspapiers,c’est
enréalitén’étrepersonneauplan
juridique.

Lorsque I'inscription a I’état civil
nes’estpasfaitedans|’année qui
suit la naissance de I’enfant, elle
he peut étre obtenue qu’al’issue
d’uneprocédurejudiciairelongue
etcomplexe.Depuis2009,I’AFEL,
quiaaccueilliMona-Belladésson
plusjeuneage,avaitportésondos-
sierdevantlestribunauxsanspour
autantquel’actionnepuisseabou-
tir.C’estalafinde ’année 2016,
quel’Associationpourlaprotection
de I’enfant de la guerre (APEG), a
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orientéMona-Bellaversledispen-
sairejuridiquedelaFacultédedroit
de I'US).
Ledispensaireestrattachéalacel-
lule 07 de la Faculté que préside
MadameYoumnaMakhlouf,char-
géedecoursalaFacultéetavocat
aubarreaudeBeyrouth.llregroupe
des étudiants et des enseignants
bénévolesquiassurent desconsul-
tationsjuridiquesgratuitesauxplus
démunis. Dirigépar MaitreKarim
Torbey,ilapourobjectifdemettre
le droitala portée detous enini-
tiantlesétudiantsalapratiquejuri-
dique.llapporteainsiunecontribu-
tionoriginaleal’actioncitoyenne
de I'Université.
LedossierdeMona-Bellaaétérapi-
dement pris en charge par Maitre
YoumnaMakhloufavecl’aidedes
étudiants de 3eetde4eannéede
droit.C’estl’engagementtenaceet
sansrelachedeMadameMakhlouf
devant les tribunaux, mais aussi
auprés des administrations liba-
naises,quiapermisalaprocédure
d’aboutir.
Le16avril2020,apresplusdetrois
ans de procédure, d’obstacles en
tousgenres,decrisesdelarmes,de
renoncements,d’espoirsdécus,le
JugeuniquedeBeyrouthstatuant
en matiere de statut personnel a
ordonné,al’issuedesrésultatsd’un
test ADN, I'inscription de Mona-
Bella aux registres de I’état civil.
Lel6avril2020,a trentedeuxans,
Mona-Bella estjuridiquementnée.
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Enfance et Educatio

«lIn‘yademeilleurexercice pour
le coeur que de se pencher pour
aiderquelgu’unaserelever ».John
Holmes.C‘estdanscetteperspec-
tive que nos étudiantes ont par-
ticipé cette année et comme a
I’accoutuméeadesactivitésbéné-
voles propresalaCellule Enfance
Educationetauprojetfédérateurde
I’Usj au Liban Sud. Un groupe de
10étudiantesontvisitélabiblio-
théque municipale de Jezzine et
ontélaboréunpland‘action,afin
delarendreplusattrayanteetplus
fréquentée.Malheureusement,ce
projetaétéinterrompuacausede
laRévolutiondul7octobreetn’a
pu voir le jour.
Nosétudiantessesontalorsdivisées
en2groupespourentreprendredes
activitésbénévolesdansd‘autres
associations.

Lepremiergroupes ‘estdirigévers
leCentreStepTogetheraMansou-
rieh et le deuxieme au Centre Al
Majal,Badaro.
Unplaisirimmenseatravailleravec
despersonnesabesoinsspéciauxa
été vécu a | * unanimité.
Chacunedenosétudiantesatenté
defairerépandrel’amouretlajoie.
« L'amour prend place lorsque
nous écartons notre égoisme et
faisons de la place a quelqu’un
d‘autre»RudolfSteiner,fondateur
delaméthodesuivieauCentreStep
Together.
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Desactivitésculinaires, motrices,
artistiquesontaniméesavecbeau-
coup d‘habileté, d’authenticité
et de dévouement dans les deux
centres. Le but était d’aider ces
personnesas’exprimerautantque
possibleparl‘artetaaméliorerleur
motricité fine et globale.
Deschantsontétéappris,deméme
quedesactivitésculinairesontété
réaliséesetladécorationdel‘arbre
de Noél.
Nosétudiantesontapprisacroire
en |‘autre et a I'aimer.

Certaines ont eu les larmes aux
yeuxparcequ’ellesontlaisséune
trace touchante dans leur cceur.
« Cette action m’a permis de me
familiariséeavecdespersonnesa
besoinsspéciaux.Eneffetmalgré
leurretardmental,ces personnes
sontpures,authentiques,pleinsde
joie,devie.Leplusimportantc’est
gu’ellesontlesourirealeurvisage »
LaraMatar« J‘airessentiquej‘aipu
fairesourirecespersonnesetleur
faire oubliercombienlavieleura
été dure » Nadine Najem «J*ai pu
semerlajoiemalgrétouslesobs-
tacles » Joy Soubra « La joie et le
bonheuratraversmonaction,pour
uneviemeilleure » MariaMoussa

Nosétudiantesonttresbiencom-
prisquelebonheurc‘esttracerun
sourire,effacerunelarmeetdonner
sans attendre rien en retour !
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Cellule

Médiation et résolution des conflit

Projet Unis-Versité

Jalset Hakeh (Janvier — Février 2020)

DanslecadreduprojetUnis-Ver-
sité lancé par le Service de la Vie
Etudiante (SVE)del’USJ, le Centre
ProfessionneldeMédiation(CPM)
a participé a ce projet a travers
la cellule « Médiation et résolu-
tiondesconflits »enassurantdes
séances d’écoute, de facilitation
et de médiation « Jalset Hakeh »
aupresdesétudiantsdedifférentes
facultésl’USJentremi-janvier2020
et février 2020.

Lacellule« Médiationetrésolution
desconflits »amisaladisposition
desétudiantsdel’USJdesmédia-
teursprofessionnelspourassurer :

1. Des permanences d’écoute et
de médiation adressées aux étu-
diantsdescampussuivants :CSS,
CST, CSH et CSM. Lors de ces
permanenceshebdomadaires,les
médiateursassuraientunespace
d’écoutedanslequellesétudiants
exprimaientleursinquiétudesetou

angoissesengendréesparl’instabi-
litééconomique,politiqueetsécu-
ritaire au pays en toute liberté.

L’écoutedesmédiateursaétéassu-
rée avec bienveillance etentoute
confidentialité.

Durant leurs permanences, cer-
tainsmédiateurs(avecdesbadges
pourdonnerplusdevisibilitéaleur
présence)ontcirculésurlescam-
puspourprendrecontactavecles
étudiants etleurproposerleser-
vice d’écoute et leur parler de la
médiation.Lesretoursdesmédia-
teurssoulignaientungrandbesoin
chezles jeunes d’exprimer leurs
inquiétudesparrapportalasitua-
tionactuelledupaysetparrapport
aleuravenirmaisaussiunbesoin
d’encouragement.

Enréponseacettepremiéreaction
etsuitealapropositionduSVEaux
amicalesd’informeretdemotiver
lesétudiantsaparticiperacesacti-
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vités,desdemandesderencontres
de la part de 2 amicales (ESIB et
FM)ontété présentéesauCPMau
moisdefévrier2020danslebutde
créerunespaced’échanges,dedis-
cussions et de facilitation.

2. Des espaces d’échanges et de
facilitation :

e Suitealademandedel’Amicale
del’ESIBdeuxrencontresontété
organiséesafind’offrirunespace
d’échanges auxétudiantsdela
faculté, Lorsdecesrencontres,
les médiateurs ont assuré une
facilitationdelacommunication
entrelesétudiantsquiontpupar-
lerdedifférentssujetsd’actualité
commelacriseéconomiquedu
pays, le chémage, la baisse du
pouvoir d’achat ainsi que des
propospolitiquesetmémeper-
sonnels.

Laparticipationlorsdecesren-
contresétaitbonne(unevingtaine
d’étudiants) et interactive.

e Uneautredemandedelapartde
I’lamicaledelaFMpouruneren-
contrequiaregroupeplusde40
étudiantsquiontparticipaacti-
vementetontexprimélibrement
leursidéesetangoissesfaceau
contexteéconomique,politique
et social du pays. Des discus-
sionsassezdynamiquesaupoint
de dépasserle temps consacré
a cette rencontre tellement ils
avaient besoin de vider.
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Islamo-Chrétien

Dialogue Islamo-Chrétien
et « Ana Khayyak — Roy Hamouch » :

Dans le cadre des activités de
I’Opération7¢jour-UsJ,’Institut
d’étudesislamo-chrétiennes(IEIC)a
organiséuneformationaudialogue
islamo-chrétien,coordonnéepar
Mme Rita Ayoub.

Cetteformations’estadresséeau
mouvement «Ana Khayyak - Roy
Hamouche»,uneONG,dontlebut
estlapromotiondelanon-violence
et de la bienveillance entre les
jeunes.

Lapremiererencontreportaitsurla
connaissancedel’lslam.Elleaeu
lieu le 10 janvier 2020. Dans ce
cadre,cheykhMohammadZaraket,
enseignantal’lEIC,aprésentéune
séance interactive autour des
doctrinesetdesbasesessentielles
de I'lslam.

La deuxiéme, qui a eu lieu le 5 . .8 ity W
février 2020, a été organisée en N AR URR TR S0 A '!'-““-E-‘
deux temps. Dans un premier b
temps, une rencontre sur la

connaissance des Druzes, a été

animéeparCheykhDaneel Abdel

Khalek, enseignantal’lEIC. Dans

un second temps, une réflexion

animée par MmeRitaAyoub,aeu

lieu.Danscecadre,lesparticipants | .
ont purepérer ce quiconverge et ; > 9 O Rendre service a la collectivité
ce qui diverge entre Chrétienté ; - 4 i

et Islam. Un travail qui leur a

permisd’articulerlaconnaissance

théorique et le travail pratique,

pourenprendreconsciencedans

leurs actions sur le terrain.

O Créer un espace commun

O Former des acteurs professionnels-citoyens
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Entrevue avec le président

du comite de pilotage O7

Grace Abi Rizk
L’engagement humanitaire me fait
vibrer au quotidien

Diplomée en 2001 de la Faculté
demédecine(FM)del’USJcomme
médecin de famille, Dr Grace Abi
Rizk a fait ses bagages direction
le Canada pour se spécialiser en
pédagogiemédicaleetcontinuer
sonparcoursprofessionnel.Assoif-
féedeconnaissances,ellecumule
plusieursdiplémes(etcontinueale
faire !).Deretourauliban,elleest
nomméeCheffeduDépartementde
médecinedefamilledelaFaculté
demédecinede2009a2012avant
dedevenirProfesseureassociéeau
seinde cette méme Faculté, Pré-
sidenteduComitédepilotagede
I’Opération7¢Jour(07)del’USjet
vice-présidenteduConseilscien-
tifique de I’Arab Board of Health
Specializations pourlaspécialité
de médecine de famille.
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Derriére cette femme aux titres
multiples,secacheunecitoyenne
engagéeauprésdelasociétéliba-
naise.Entrechaqueréflexionetune
autre,elleglissesubtilementdes
anecdotessursavie, safamilleet
savisiondeschoses,bref,dequoi
mener une discussion agréable
garantie IAtraverscetteentrevue,
DrAbiRizknouslivrelesdétailsde
sonparcours,desamissionausein
de I’O7 et de sa vision de la jeu-
nesse libanaise d’aujourd’hui.

Nous connaissons tous I’O7 et son
engagement social, mais ce que
nous ignorons, c’est la personne
qui se tient derriere ces cellules
d’aides humanitaires a I’Université
Saint-Joseph de Beyrouth. Racon-
tez-nous un peu votre parcours.
Comment décrirez-vous votre role
de Présidente du Comité de pilo-
tage de I’Opération 7¢ Jour?

Depuis ma plus tendre enfance,
je révais de devenir médecin.
Jaialors entamé mes étudesala
Facultédemédecinedel’USJsans
hésitationpourdevenirmédecinde
famille.Misapartmapassionpour
ledomainescientifique,jemesuis
toujoursintéresséeautravailhuma-
nitaire.

Il est vrai que j’ai vécu de nom-
breusesannéesal’étranger,toute-
fois,j’aitoujoursvoulurentrerau
Libanetvenirenaideamasociété.
Danscecontexte,j’aiétésollicitée
en 2013 par le Recteur de I’'US]J,

Prof.SalimDaccaches.j.,pourétre
alatétedel’O7.Audébut,letravail
n’apasétéunjeud’enfant. Il fal-
laittrouverdesprojetsconcretsqui
pouvaientinclurel’ensembledes
cellulesdel’0O7(nousdistinguons
différentescellulestellesquelacel-
lule de médecine, de pharmacie,
dedroit,degénie,etc.).Aprés7ans
detravail,lesmissionsdeviennent
plus spontanées a trouver.

Viamontravail,j’essaiedeguider
les jeunes, de les accompagner
etdeformerdescitoyensrespon-
sables au niveau humanitaire et
civique.C’estainsiquejejoinsau
quotidienmoncotéscientifiquea
mon cOté social. Je pense since-
rementquedansunmondeaussi
matérialiste,aiderlesplusdémunis
delasociété devient plus néces-
sairequejamais.Malgrétoutesles
actionshumanitairesentreprisesau
Liban,leconceptdesolidaritéreste
vague et incomplet.

Ml Quelle vision avez-vous du Liban
actuel ?

Pour parler entoute franchise, je
suisunpeudécuedenotrepeuple
etenvoyant mon Liban actuel, je
ne peux penser qu’a la citation
de Gibran Khalil Gibran : « Pitié
pour la nation ou existent mille
croyances mais aucune religion.
Pitié pourlanationdontles habi-
tants[...Jmangentunpaindontils
n'ontpasrécoltélegrain. » Nous
vivionsdansunLibanirréel,dans

ungenred’illusion.Lesjeunessont
réellement I’espoir de demain,
toutefois,ilsdoivents’éloignerde
lapolitiquetoxiquedanslaquelle
nousvivonsetseconcentrersurles
bonnesqualitésetcapacitésqu’ils
ont.Jesuistoujoursaussisurprise
lorsque,dansnotrepetitpays,apo-
litiques’associeaabsenced’opi-
nion et honnéteté avec échec.

B Comment qualifierez-
vous I'Opération 7¢ jour en trois
mots ?

Le premier mot est « mission ».
Une des missions principales de
I’'USJ est de doter les étudiants
d’uneéducationciviqueetdeles
formeradevenirsensibleauxpro-
blémes de la population.

Ledeuxiémemotest« accompa-
gnhement »quejepourraisfacile-
menttel’illustrerparcetexemple :
lorsque nous lancons un appel a
volontairesaupresdelacellulede
médecine, cinquante personnes
semanifestentdirectement.Jeles
accompagne tout au long de la
mission, les encadre et leurs fait
partde mes connaissances. Leur
dévouementetleursoifdeveniren
aideauxautressonttrestouchants.
Letroisiememot,ouverbeplutot,
c’estsansdoute« responsabiliser ».
Responsabiliserlesjeuneslorsdes
différentesmissions,lespoussera
sesurpasser,asuivretoujoursde
bons modeles.

Nous savons tous qu’étre méde-
cin est une mission humanitaire
a part entiere. Que vous a
apporté I’Opération 7° Jour
comme valeur ajoutée ?

Ah !Jenesauraiparolcommen-
cer ! Tu sais le travail en solo est
tresdifférentdutravailengroupe.
Uneéquipeapportetoujoursune
richesse,unevaleurajoutéeautra-
vail. Tuastoujoursunemultitude
d’idées qui se dégage et chaque
celluleauseindel’O7 opere sui-
vant des activités propres a elle.
Certaines activités sontrelatives
audomaine médical, d’autres au
domainejuridiqueouenvironne-
mental.Lecontactaveclesjeunes
etlaformationquenouspouvons
leurapporterestunemissionextra-
ordinaire a part entiére !

B Depuis votre nomination en tant
que Présidente du Comité de
pilotage de I'Opération 7¢ Jour,
plusieurs projets ont été effec-
tués par 'O7. Quel a été, selon
vous, le projet le plus important
qui y a été mené ou simplement
celui qui vous a le plus touché ?

lIfautdirequetouslesprojetssont
innovateurs ! Pour n’en choisir
qu’un,jepenseauprojetentamé
parlacelluledemédecineausein
desprisonslibanaises.Lesvolon-
tairesontmisenplacedesdossiers
pourungrandnombredeprison-
hiers. Pour partir sur quelque
chose de différent, nous avons
organiséaulibanNordetaZahlé
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desformationsd’unesemaineaux
élevesdedifférentsétablissements
scolaires surlediscoursislamo-
chrétien quiestessentiel dans le
contexte actuel.

B Vous qui étes en contact direct
avec les jeunes au quotidien, que
pensez-vous de I’engagement
actuel de la jeune génération
libanaise sur le plan social 2

Tout dépend de I’éducation de
base. Tu peux étre riche et venir
enaideauxautrestoutcommetu
peuxétrepauvreetnepasavoirun
engagementhumanitaire.Cepoint
releveaussidel’engagementdes
parentsaéduquerleursenfantset
a les sensibiliser aux problemes
sociaux.Les parentsquiontvécu
la guerre ont été privés de nom-
breuseschosesqu’ilsontsouhaité
toutdonnéaleursenfants.Certains
d’entreeuxonttellementmisésur
le matérialisme qu’ils ont oublié
d’inculquer a leurs enfants les
valeurssociales.Cettegénération
n’est pas insensible comme on
le dit souvent, mais elle a besoin
d’étremotivée.Nousnesommes
pasenpositiondejugerlesjeunes.
Aucontraire,noussommesicipour
leséduquer,lesguider,lessensibili-
seretlesaccompagnerauxniveaux
politique, économique et social.

Valérie Zgheib
Cellule langues et traduction

47



07| Opinion

Temoignage des membres

du comite de pilotage O7

Liliane Barakat
Membre du Comité de pilotage O7
Responsable de la cellule Tourisme

Wehbeh FARAH
Membre du Comité de pilotage O7
Responsable de la cellule environnement

L’année2020resteradanslesan-
nalesdel’histoiredulibanetdans
lamémoirecollectivedesLibanais.
Lasituationdevantlaquellenous
avonssubitementétéconfrontés
m’arappelélaguerrede20060u,
I’'USJavaitaidéspontanémentdes
famillesdéplacéesparlaguerreet
démunies de tout.

Le Comité de Pilotage et les cel-
lules de I’07, ont spontanément
offertleursservicesetsesontmo-
bilisés unefois deplus pourvenir
au secours des familles dans le
besoin.Cettecommuniond‘esprit
etdebrasadonnédesrésultatstan-
giblessurleterrain :distribution
depaquetsalimentaires,demédi-
caments,devétements.Quelques
milliersdefamilles,d’Associations
etdedispensairesontpucompter
surlesoutiendel’07.L’Unionfait
la force et I’07 a relevé le défi !
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Danscettepandémiequidéferlesurl’Humanitétouteentiere,capabled’un
anéantissementconséquent,certainsdemeurent,bienprésents.L’Opération
7¢jourestla.Unevingtainedebénévolesserassemblepourdistribuerun
repas,desvétements,desmédicaments...Notreactiondépenddesdons
fournispardesamis,colleguesouassociationssensiblesanotrecause.

Action citoyenne estdevenue une petite famille. On est heureux de se
retrouver pour aider les autres. Il faut s’armer de volonté et de bonne
humeur,nepasavoirpeurd’allerverslesautres.Etrebénévolepourmoi
signifiemettresonconfortdecétépourquelquesheurespourdonnerde
sontempsetdesonénergieetfaireensortequelemonded’aujourd’hui
soit un tout petit peu moins injuste.

Joe HATEM
Coordinateur Opération 7¢ jour

L'Opération7¢jours’estdistinguée
par sa mission au fil des années
etparlafacondontellearéussia
encouragerlesétudiantsdel’Uni-
versitéSaint-JosephdeBeyroutha
fairedubénévolatdansleservice
communautaireselondifférentes
spécialités.Cemessagearassem-
blélesfutursétudiantsetmembres
delasociété.Lesdistancesontété
raccourciespourrenforcerlarela-
tionentrelesindividusdanslebut
deconstruireunesociétéforteet
interconnectéefaceauxdifficultés
etauxsurprisesdelavie.Etantle
coordinateurde I’O7, je ne peux
mecontenterdedécrirelabeauté
de cebeaumessageenquelques
lignes qui enrichissent les liens
humainsetquitravaillentaéliminer
toutcequiconstitueunfreinface
audéveloppementdel’hnommeet
au service de 'autre.

L’'important pour moi était de
mener a bien ces activités qui se
concentrent sur I'activation du
roledubénévolatuniversitaire, il
étaitdoncnécessairedecoordon-
nerles activités, de les activeren
fonctiondesbesoinsdelasociété,
etderassemblerlesétudiantssur
lesdiversestachesdel’O7,surtout
au cours de cette année excep-
tionnellequenoustémoignonsau
Liban et dans le monde entier.

Peuimportecommentnous sur-
montonslafatigueetaffrontonsles
difficultéssociales,économiqueset
auniveaudelasanté,ilétaitnéces-
sairede motivernosamesafinde
pouvoirachevernotremarchevers
lemieux, atraversladiligencede
nosétudiantsetlavisiondenotre
université, pour atteindre notre
objectif:unemissionachacunau
service de tous !
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Temoignages
des responsables des cellules O7

Eliane Mansour
Responsable de la Cellule
Médiation et résolution des
conflits

Suiteausuccésdesrencontresdes
étudiants, nous recommandons
d’organiserdesespacesd’échanges
pourlesdifférentesfacultésencol-
laboration avec les amicales car
lesétudiantsontungrandbesoin
d’exprimerleursressentisetsont
plus motivés et encouragés aen
parler en groupe et s’il y a une
tensiondétectéelorsdeséchanges
ou méme s’il y a des demandes
defairedes médiationsentredes
étudiants,lesmédiateursduCPM
organiserontlesséancesauxper-
sonnes concernées.
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Selma Saad Merouwe
Responsable de la Cellule
Orthophonie

Monengagemental’O7adémarré
en2008entantquecoordinatrice
de I’O7 a I'lSO, et j’ai témoigné
jusque la de la participation
de centaines d’étudiantes en
orthophonie dans des actions
mettanten ceuvre l’engagement
social. Amesyeux,étrebénévoleest
avanttoutunequestiondevaleurs.
Nous vivons malheureusement
dansunesociététresindividualiste,
etlebénévolatpermetdefreinerce
phénomeéne,vuquelesvaleursde
partage,d’entraideetdesolidarité
sontrecommandées.Ainsi,initier
les étudiants au bénévolat fait
partie de nos principes a I’'lSO,
pourles pousseraprendre parta
un changement positif de notre
communauté et participer au
mieux-étre de la collectivité.
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Nayla Doughane
Responsable de la Cellule Sages-
femmes

C’est par un concours de
circonstancesheureuxquejeme
suisretrouvéedenouveaumembre
delacommissiondel’Opération
78jourdontj’aieul’honneuretle
plaisirdeparticiperasafondation
en 2006.

Ceretourm’apermisdereprendre
contact avec les membres du
comité de pilotage et d’établir
uneétroitecollaborationavecMr
Joe Hatem, responsabledel’O7,
toujours présent et a I’écoute,
pour faciliter la mise en ceuvre
desprojets soumisparl’Ecolede
sages-femmes qui ont été bien
accueillisetontobtenutoutl’appui
nécessaire pour leur réalisation
grace aux facilités offertes par
I’O7 sans toutefois oublier les
membres de notre Amicale qui
avecbeaucoupd’enthousiasmeet
dejoie,sesontatteléesauxtaches
qui leur ont été confiées.

Nousattendonsimpatiemmentla
rentréeuniversitaire2020-2021,
pourpouvoirdémarrerdesprojets
innovants et intellectuellement
stimulants.

Mariana Abi Aad el Khoury
Responsable de la Cellule
Sciences infirmiéres

Concevoir, organiser, planifier,
reporter...

Ces4verbesontmarquélepremier
semestreacadémique2019-2020.
Beaucoupdeprojetsconcus,orga-
nisésavecenthousiasme,planifiés
avecrigueur, maisreportés pour
maintes causes. Agendas rayés,
RDV barrés, n’ont jamais été un
obstacle pour la réalisation de
nosactivitésetnenousontjamais
démotivé pour baisser les bras.
Avecl'O7, je réalise monrole en
tantquevraiecitoyennelibanaise,
consciente de ce qui se passe
autourdemoi,trouvanttoujours
uneopportunité,unelueurdese
démarquerauseind’unenviron-
nementtumultueux...Cesontces
valeursdepersévérance,d’empa-
thie,devouloirassisterl’autreque
jetransmetsatoutétudiantdési-
reuxdedevenirvolontaireetpar-
ticiper a07,etce,pourtoutprojet

indépendammentdesonampleur
ouducadredanslequelils’inscrit.
Cetteannée étaitde méme mar-
quéeparl’enthousiasmeducomité
de pilotage qui ne s’est jamais
résignédevantlessituationsdif-
ficiles...Coronavirus,circulation
devoiturespairesetimpaires,fer-
meture de I’Université ...malgré
toutcela,cecomitéatrouvérapi-
dement des moyens poury faire
face...un simple appel a Joe, un
WhatsApp, ettoutestréglé...les
projetssemultipliaient,lesmails
journaliersdéfilaient,les photos
sepubliaient,lesmediassemobi-
lisaient ce qui faisait sentir une
place bien faite de I’O7 au sein
de la communauté USJ et de la
populationlibanaise.Espéronsque
I’annéeprochaineportemoinsde
malheursetdedéfispourlepeuple
libanais,etqueles projetsavenir
soientdesprojetsd’ouverturevers
d’autres horizons meilleurs.
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Diane Antonios Gholam

Responsable de la Cellule
Pharmacie

Année de crises, Année d’enga-
gements au sein de la Faculté de
pharmacie

Cetteannéeacadémiqueauraété,
a bien des points de vue (poli-
tique,économique,socialeetsani-
taire),uneannéehistorique pour
leLiban.Facealacrisefinanciere
guitouchenotrepays,lesbesoins
desfamillesLibanaisesenmédi-
camentsetalimentssesontinten-
sifiés et notre aide dans le cadre
del’0O7 futune missionpleinede
défis. Au sein de la FP, le temps
pressait entre les cours arattra-
per, lesexamens aeffectueretla
périodedeconfinementmaisnous
avonsréussiafocalisernosefforts
pourétredisponiblesauxactivi-
téshumanitaires.Jetiensaremer-
cier CHALEUREUSMENT le Pr
Marianne AbiFadel, les Drs Petra
KhouryetSandyBitarettresspé-
cialementMrJoeHatem,coordina-
teurdel’O7 poursadisponibilité
et son enthousiasme.
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des étudiants bénévoles 07

Roula Saad | Etudiante - Master
ensciencesdel’éducation,option
Gestionscolaireetdéveloppement
éducatif a la Fsedu

Lefaitdecollaboreraveclacellule
« Educationetformationpédago-
gique-Fsedu » del’Opération 7¢
jour,constitue,pourmoi,unacte
de consolation qui m’a permis
de me rendre utile durant cette
période difficile.

Une simple contribution qui nous
rappellequ’onesttousvulnérables,
gu’onatoujoursl’opportunitéd’ai-
derlesplusdémunisetd’expérimen-
terunsentimentdefraternitéetd’hu-
manité,denosjours,tantsollicité.

Perla Khawand | ETIB, FALT
A Gesture of Love and Caring

Helping othersis whathumanity
is all about! And since Lebanon
ispassingthroughadifficulttime,
theOpération7emejourdecided
tohelppeopleinneed.ltlaunched
a project called USJenMission
(USJ on a mission). |, as an ETIB
student, was lucky to be part of
thiswonderfulgesture.lwasfilled
withprideandjoyeachtimelsaw
asmiledrawn onthe faces of the
peoplewehelped.Togetherwith
manyothervolunteers,weworked
each day to collect food and
clothesthatwedonated. Ifwe, as
Lebanese,don’thelpeachother,
then who will?
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GeorgesElias|Etudiant-Doctorat
ensciencesdel’éducationetvice-
président de I’Amicale des étu-
diants de la Fsedu

Monexpérienceavecl’O7acom-
mencé il y a trois ans déja, dans
le cadre de la cellule « Enfance et
Education».Maparticipationapris
encore plus de sens cette année
avec la crise économique qui a
frappé tout le pays : il s’agitde la
collecte de nourriture et de pro-
duits.Cesdifférentesactionsm’ont
donnéunsentimentdeplaisiretde
satisfactionpersonnelle,difficilea
expliciterouainterpréter.Jepense
quecesactionsm’offrentlapossibi-
litédemedécentrerdemoi-méme
pourallerversl’autre,m’associer
a lui, travailler avec lui et avoir
dusouffle.Cesontdescaractéris-
tiquesessentiellesdenotrehuma-
nité,quines’improvisentpasmais
quis’apprennentgraceal’engage-
mentdansdesprojetstelsqueceux
menés avec I’'Opération 7¢ jour.

MarilLteif| Etudianteendeuxiéme
annéedeMasterentoxicologie cli-
niqueetexpérimentale,Facultéde
pharmacie

Cette année, j’ai participé, pour
la premiere fois aux activités de
I’Opération7¢jour,al’occasionde
Noél.Cettepériodedel’annéeest
toujours uneoccasionderendre
service mais également de vivre
unebelleexpériencedesolidarité.
Cette année, la crise financiere
etéconomique atouchédeplein
fouetlesLibanaisetdenombreuses
famillessesontretrouvéesdansle
besoin.Nousnoussommesmobili-
séspouraiderdenotremieux.)’ai
participé alacollecteetalapré-
parationdescaissonsalimentaires,
desmédicamentsetdescadeaux
etj’aipartagédesmomentsinou-
bliablesavecchaquefamillevisi-
tée. Ce qui m’a marqué le plus,
c’estcettejoiequ’onaseméeavec
une aide qui nous semble étre
minime, mais qui fait en réalité
unegrandedifférencedanslavie
desplusdéfavorisés.Alalumiére
de notre travail, leurs sourires et
leurs émotions ont été ma meil-
leurerécompense.Lalueurdejoie
dans leurs yeux m’a rappelé ce
qu’aditl’Abbé Pierre: «Onn’est
jamaisaussiheureuxquedansle
bonheur qu’on donne. Donner,
c’estrecevoir».Monexpériencea
I’Opération7¢jourestexception-
nelle etje vous encouragetous a
nous rejoindre !

Joelle Dagher | Doctorante en
Toxicologieencotutelle,Facultéde
pharmaciedel’USJetParisSaclay

Dans le cadre de I'opération 7¢
jour, j’ai eu la chance de contri-
buer a dessiner le sourire sur le
visage de personnes en besoin
depuisplusde6ans.Durantcette
périodeimprévisible parlaquelle
passenotrepatrie,nousavonspu
lancé unappeld’espoiratravers
lesbonnesactionsauxquellesj’ai
eul’opportunitédeparticipergrace
a I’Opération 7¢ Jour.
Eneffet,nousavonspuréchauffer
lescoeursdepersonnesenbesoin
enrassemblantdes denrées ali-
mentairespourlesfamillesdému-
nies.J’ai aussi pu contribuerala
collectedemédicamentsorganisée
parl’O7facilitant’accésalasanté
chezdespersonnesenbesoin.En
tantquepharmacienne,jemesuis
engagéealaquéteetautrideces
médicaments.Aussi,parmicette
sériedebonnesactionsquim’ont
épanouiesetdonnéespoirdurant
cette période,j’aipurépandrela
joieades enfantsauxquels nous
avons rendu visite et offert des
cadeaux.

Ces bonnes actions ont sollicité
I’altruismedesgens,qui,parleur
support,etmalgré les difficultés
économiques,nousontsurprispar
leurbontéetleurgénérosité.Mais
cesbonnesactionsm’ontsurtout
éveillées a la réalité des choses,
une réalité que je peux changer,
a mon échelle, en contribuant a
égayerlequotidiend’autresper-
sonnes.

Petra Bouez | 5 année de phar-
macie

Aucoursdemoncursusenphar-
macie,j’aiparticipéal’Opération
7émejour.ChaqueannéeaNoél,
onvisitaitdesfamillesdémuniesen
leuroffrantdeshabits,aliments,et
médicaments.En2020,acausede
la pandémie du Covid19 etdela
criseéconomiquedupays,beau-
coupdefamillessesonttrouvées
incapablesdeseprocurerlanour-
riture.Nousavonsréussiaremplir
des caisses alimentaires qui ont
étédistribuéesauxfamillesavec
quelques produits alimentaires
essentielsetnonpérissablestels
quedespates,duriz,desharicots,
du sel..

L’O7m’abeaucoupappristantsur
le plan personnel qu’humain.

Maria-Christina Semaan |
5¢année de pharmacie

Mon expérience au sein de
I’Opération 7¢ jour a débuté en
décembre2015.Durantlapériode
de Noél, nous nous engagions
chaqueannéeavenirenaideade
nombreusesfamillesdéfavorisées
pour leur permettre de pouvoir
ressentirunpeuplus«lamagiede
Noél».Maderniéreactivitéentant
qu’étudiant-bénévole avec’O7
s’estdérouléenMai2020,durant
laquellenousavonsrassembléplu-
sieursboitescontenantentreautres
des denrées alimentaires et des
produitsménagers,destinéesades
famillesdémunies.Fairepartiede
cettecommunautém’abeaucoup
enrichitantau niveau personnel
queprofessionneletm’asurtout
permisdeconsacrerdutempsafin
venirenaideamonprochainainsi
quesavoirs’entraiderdurantles
moments difficiles.
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Laura Sacre | 5 année de phar-
macie

Je suis membre de I’association
Opération 7¢jourdepuis mapre-
miére année de pharmacie. Au
fil des ans, nous avons organisé
diversesactivités,notammentdes
visitesadesfamillesdanslebesoin
et le concert de Noél annuel de
levéedefonds. Cette année étant
particulierement difficile sur de
nombreuxplans,’O7s’estdirec-
tementmobiliséeetamisenplace
denombreusesbanquesalimen-
taires.)’aiparticipéalapréparation
decaissesdenourriturequiontété
distribuéesauxfamilleslourdement
touchéesparlacriseéconomique.
Surleplanpersonnel,monengage-
mentauseindel’Opération7¢jour
arenforcé monespritd’équipeet
mescapacitésd’organisationetm’a
ainsipermisdem’épanouirtouten
semantdel’espoirauprésdesper-
sonnes dans le besoin.

MalackChour|Etudiante, Institut
supérieur d’orthophonie

A I’'ISO, on nous a appris a per-
cevoir notre métier comme une
missionquigraviteautourdularge
concept de I'amélioration de la
qualité de vie de nos patients.
Cette année, avec I’Opération 7¢
Jour,nousavonscontribuéacette
mémemission,danslebutd’assu-
rerdesdenréesalimentairesquiont
étédistribuéesauxpersonnesen
besoin.Nousavonsététouchées
parlenombredepersonnesprétes
asoutenirmaisencoreplusparle
nombredecellesquidemandent
del’aide.Dansl’espoird’unLiban
plusal’imagedupeupleLibanais,
je remercie I’Opération 7¢ Jour
pourtousleseffortsmisenplace.
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Randa Eid | Médiateur au CPM

«J’ai eu le plaisir de co-faciliter
des«JalsetHakeh» a desgroupes
d’étudiantsduCST.Cequej’enai
surtout retiréestlebesoinclaire-
mentexpriméparcesjeunesde par-
tagerleursinsécuritésetangoisses,
ainsiqueleurdroita avoirdesopi-
nionsdifférentesetpouvoiravoir
unespaced’écouteneutreetres-
pectueux ou ilspouvaientenparler
entouteliberté.Jeretiensaussila
grandematurité etl’ouvertured’es-
prit de ces étudiants ».

Bassam Saadeh | Médiateur au
CPM

« JalestHakeh étaituneactivité et
une expérience assez riche pour
lesétudiantsetpournouslesfaci-
litateurs.Elleapermisauxétudiants
d’échangeretdediscuterlibrement
etsansjugementsdessujetsquiles
intéressaienttelsquelapolitique,la
liberté,'immigration,etla<Wasta».
Malheureusement I’apparition
du Covid-19 nousaempéchéde
continuer ».

Carole Abou Jaoude | Médiateur
au CPM

« C’étaituneexpérienceenrichis-
sante !Beaucoupd’engagement,de
participationetsurtoutunevolonté
des’exprimer.Desétudiantspas-
sionnés ! Tout ce qu’il faut pour
renouerunecommunicationnon
violente et une écoute active ».
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Nicole Kachouh | L6-FSI

« Pendant la période de Noél,
connuecommepériodedesolida-
rité,defraternitéetd’empathie,j’ai
eulachancedevivrel’expérience
de partage en participant a une
quétealimentaire.Cetteexpérience
m’aapportébeaucoupdebonheur
ensentantavecautruietenlessou-
tenant pendant cette période de
criseéconomiquequiaétéunfar-
deau pour tout le monde ».

Danielle El Hage | L6-FSI

«J'aieulegrandplaisirdepartici-
peraunequétealimentaireaNoél,
durantcettesaisond’amouretde
partage.Participervolontairement
acetteactivitém’aapprisqu’aimer
c’estpartagercequel’ona,caren
findecompteiln’yaquece pou-
voird’amourquipeutnousréunir
ethouspermettredenousentraider
durant les moments difficiles de
notre vie. »

Rouba Saidoun | L4-FSI

« Ma participation alI’éducation
a la santé des jeunes éléves au
centreJRS aNabaaétaitpourmoi
une bonne expérience, elle était
égalementamusanteetbénéfique
pourlesenfantsquiontacquisde
nouvelles connaissancesetamis
unsouriresurleurvisageatravers
lesjeuxetlesQuizzfaits.Deméme
monimplicationdanslacampagne
de« Breastcancerawareness »m’a
permisd’avoirunebonneinterac-
tionaveclesfemmes.Cettejour-
néeaaidélesfemmesasavoirplus
ence quiconcerne cesujet, elles
étaient trop intéressées a voir la
techniqued’autopalpationetdela
pratiquersurunmannequin,cequi
m’apermisdejouervraimentmon
roleentantque professionnelde
santéauseindelacommunauté ».

Céline Stéphan | L4- FSI

« C’est dans ces moments diffi-
cilesauxquelsnotrenationfaitface
depuisdéjaplusieursannées,que
notremission,auseindel’opéra-
tion7¢ jour,devientindispensable
pour notre communauté. Cette
annéeetplus que jamais, lasoli-
darité du peuple libanais amon-
trésapuissanceetsarobustesse
pourvenirenaideauxpersonnes
lesplusvulnérables,démunieset
vivantsdanslaprécaritéabsolue.

Jaieul’honneurdeparticiperaplu-
sieursactivités,organiséesparcette
initiativecitoyennequ’aentretenu
I’USJmanifestantsondévouement
danslasociétélibanaise.Cesacti-
vitésm’ontpermisd’échangeret
d’évoluerauprésdepersonnesque
jen’auraispasforcementrencontré
dans ma vie de tous les jours.

Une expérience enrichissante,
pleine d’humain, de solidarité et
d’entraide, qui nous prouve une
foisdeplus,quedesimplesgestes
et paroles suffisent pour garan-
tirunbon festinaNoél, redonner
confianceasesfemmesquiontsur-
véculecancerduseinmaisquise
sententdépourvuesdetoutefémi-
nité ...

Parlasuite,enparticipantasesacti-
vités,j'aieul’occasion de mettre
enpratiquetouslesenseignements
recusalaFaculté :j’aipuexercer
un autre aspect de la profession
infirmiere, souvent méconnu du
grandpublic,quirevientaéduquer
lespersonnesaunebonnehygiéne
devie,toutenpromulguantlasanté
etenprévenantles maladies... »
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Yasmina Bou Khazen | Etudiante sage-femme (L4)

Participeraunforum,c’étaitpour
moi un peu comme se rendre a
. Un rendez-vous galant.

L'enjeuestderéussirlarencontreet
de repartir, le coeur vibrant !
Lorsdecettejournéeorganiséepar
I’Association Barbara Nassar en
collaborationavecl’O7etd’autres
universitésetONG, plusieursacti-
vités ont eu lieu.

En ce qui concerne I'Ecole de
sages-femmes,nousavonsprocédé
par une démonstration destinée
auxfemmesetatouslesvisiteurs,
surledéroulementdel’autopalpa-
tiondesseinsquipourlapremiere
fois,ontessayédefaireunexamen
pareilsurmannequins.Nousavons
parlasuiteexpliquéetappristous
les gestes qui doivent étre pra-
tiqgués tous les mois a domicile
pourdépistertouteanomalieetla
signalerau médecin. Enfin, nous
avonsrenforcéleursconnaissances
enleurproposantdetirerausort
une question relative au cancer
duseinetd’essayerdedonnerune
réponse correcte.

Nousavonségalementprofitépour
visiterd’autresstandsoudenom-
breusesuniversités,associationset
ONGontexposélesservicesofferts
auxmaladescancéreuxetaleurs
familles.

Graceauneambiancechaleureuse
etconviviale,nousavonspugarder
notreénergiejusqu’auboutetnous
avonssentiquelajournéeaprisfin
sans s’apercevoir.

Jetrouvequecettecampagnedoit
étrede plusenplusréalisée pour
atteindreunplusgrandnombrede
personnes car le cancer du sein
prenddel’ampleuret peutrester
indétectable pendant plusieurs
annéesjusqu’aatteindreunstade
avancé.

JetiensaremercierMadameDou-
ghane quiadonné de sontemps
pournousencadrertoutaulongde
cettejournéeetnousaencouragées
adonnerlemeilleurdenous-méme
ainsiqueMrjoeHatemdontlapré-
senceaajouté unenotedejoieet
d’humour a cette journée.
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| Dossier«CancerAwarenessVillage»
participation de ’'O7

Cancer Awareness village

PoursadeuxiemeEdition, «BarbaraNassarAssociationforcancer
patientsupport»aorganiséleforumdu«CancerAwarenessvillage
2020»,les28et29Février2020auForumdeBeyrouthquiregroupe
plusieursONGetAssociationsconcernéesparlasensibilisationau
Cancerenlaprésencedereprésentantsdeshopitauxetdesuniversités.

L’Opération7¢jour-USJétaitprésenteauForumatraverslescellules
del’axedesantéconcernantlasensibilisationdusujet«cancerdu
sein ».LeComitédepilotageremercietouslesbénévolesdescellules
O7quiontparticipéacetévenementetplusparticulierementlacellule
Sage-femme, les Sciences infirmieres et la cellule Médecine.

Cerassemblementétaituneopportunitéimportantepourfaireconnaitre
etdiffuserlanouvelleapplicationcrééeparl’étudiantdelaFacultéde
médecineM.HenriFarha«MaTense» queles utilisateurs peuvent
téléchargersurleurmobileafind’obtenirdesnotificationsmédicales
etorganiserleurcalendrierpersonnelpourlerappeld’examination.

Dr.HampigKourieaaussiparticipéaupanelorganisédurantleforum
pourintroduirel’application«Ma

Tense»etareflété’importance '(-2‘; \
de ’examination continue des . < W W
femmes dans la préventiondu

cancer. ara Nosscs Cancer Awar

LY

) )ashﬂm

Lestand de’O7 s’estdistingué Village 2020

desautres,gracesadécoration,
son animation et I'ambiance
convivialeentreles étudiants et
lesvisiteursduforumetsurtout
parlarichessedesinformations
intéressantesfourniesauniveau
de la santé.

Les bénévoles de la cellule
audiovisuelle se sont chargés
des prises de photos et de la
couverture du programme du
forum.
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| Dossier«CancerAwarenessVillage»
participation de ’'O7

Rapport d’activités de I’Ecole de sages-
femmes - Année universitaire 2019-2020

Participation au Forum Cancer Awarness Village 2020

Al’instardes années précédentes etdansle cadre des activités de
I’Opération7¢jour,L’Ecoledesages-femmesaétéinvitéeaparticiper,
levendredi28janvier2020auForumCancerAwarenessVillage2020 »

organiséparl’Association BarbaraNassar pourlesupportdumalade
cancéreux.

Supervisées par Mmes NaylaDoughane, responsable delacellule
santé et Mme Sandra Abi Safi enseignante a I’ESF, une vingtaine
d’étudiantessages-femmesdedeuxiéme,troisiemeetquatrieme
années,ontsensibilisédescouples,desfemmes,desadolescentes,
desprofessionnelsdesanté(résidents,infirmiéres,nutritionnistes,
physiothérapeutes)etdesécoliersquisesontprésentésaustandde
I’O7,al’'importancedelapréventionetdeladétection précocedu
cancerduseinetauxhabitudesdeviesainesquicontribuentaprévenir
ce type de cancer.

Aucoursdecettejournée,lesvisiteursontétéinvitésavisualisertout
d’aborduneséquencevidéoprésentanttouteslesétapesetlesgestes
corrects de 'autopalpation des seins.

Dansundeuxiémetemps,ilsdevaientrépondreaunquizpourtester
leursconnaissancessurlesfacteursderisqueetlesmoyensdedépistage.
Par la suite, chaque visiteur a pratiqué seul une autopalpation sur
mannequinssuitealadémonstrationsurl’examendesseinseffectuéepar
les étudiantes SF.
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| Dossier«CancerAwarenessVillage»
participation de ’'O7

FSI - Cancer Awareness

« Prévenir plutét que guérir »...

Lesétudiantesde2®annéedelaFacultédessciencesinfirmieresétait
présentesle28février2020au« CancerAwarenessVillage »organisé
parl’AssociationBarbaraNassarpourparlerdu«Cancerdusein».
Aumenu,untirageausortdequestionsaétéadresséaux femmes
en lien avec les facteurs de risque de ce cancer, les examens de
dépistage, etc...

Uneprojectiond’un filmexpliquantlesétapesdel’autopalpationaété
exposée.Parallelement,desséancesd’auto-palpationontétéorganisées
surdesmannequinsafind’apprendreauxfemmeslecommentfairede
cesgestesd’autopalpation..Deplus,lesétudiantesontexpliquéaux
femmesl’importancedecertainsaliments,telsquebrocoli,tomates,
etc....dans laprévention de ce cancer...Une ambiance de joie, de
partage et d’esprit positif a accompagné ces moments. !
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| Dossier ARDAK KANZAK

P

Sa Béatitude et Eminence, le Cardinal Béchara
Boutros el-Rai a lancé, en présence du Pr Salim
Daccaches.j.,Recteurdel’UniversitéSaint-Josephde
Beyrouth,lemardi2juin2020,au Centre patriarcal
pourledéveloppementhumainetl’autonomisation
au monasteredeMarSarkisetBakhos-Rayfoun,des
stagesdeformationagricolepourlesjeunes,dansle
cadre de I'initiative «<xARDAK...KANZAK>».

Cette initiative est organisée par le « Club Liban
Vert » en partenariat avec le Bureau Patriarcal de
laJeunesse, I’Université Saint-Joseph deBeyrouth
(US))représentéeparl’Ecolesupérieured’ingénieurs
d’agronomieméditerranéenne(ESIAM), I’Opération
7e jour (O7), la Chaire de la Fondation Diane pour
I’Educational’Eco-citoyennetéetauDéveloppement
Durable,leYouthofHopeetleCentrepatriarcal pour
ledéveloppementhumainaveclesoutienduministere
del’Agriculture. Ceprojettient aregrouperlesefforts
des experts de I’'US] et les bénévoles au service du
territoire Libanais.

@7 | Activités diverses

Le Directeur général du ministére de I’Agriculture,
M. Louis Lahoud, etdes représentants detoutes les
autorités compétentes ont assisté a la cérémonie.

Dans sondiscours, Monseigneur Toufic Bou Hadir,
DirecteurduCentrePatriarcalpourleDéveloppement
Humain,asoulignélerdlepionnierdesjeunesdansles
initiativescommunautairesetleretouralaterreetson
importance en tant qu’identité et richesse.

Prenantlaparole,l’ingénieurElieKhoury,présidentdu
«ClubLibanVert»,aprésentélesobjectifsdel’initiative
«VotreTerrecommevotretrésorsetsacontributionau
développement de la culture agricole au Liban.

Celaaétésuivid’'undiscoursduRecteurdel’Université
Saint-JosephdeBeyrouth,lePrSalimDaccaches.j.,qui
asoulignéleroledel’Universitédansledéveloppement
agricole durable.

Ensuite,SaBéatitudeleCardinalMarBécharaBoutros
el-Rai adéclaré: «Jecommenceraimesmotsparune
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Suite a la bénédiction du terrain par Sa Béatitude,
la premiére formation agricole a été lancée avec
I’lagronomeM. RaymondKhouryetlaparticipationde
plusde20jeunes. 18variétésdesemences,planteset
matérielsdeculturedomestiqueontétédistribuéspar
Sa Béatitude a tous les participants.

| Dossier O7 formations en ligne

EncollaborationavecinternationalFoundationforWomen’s Empowerment

Trois sessions de formation en ligne ont été introduites
pour le Women Empowerment
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« C’est notre mere qui existera toujours, méme
apresnotredépart, etquinousfournitunmoyende
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d’origineafinqu’ilsne perdentpasleurculture,leur
identitéetleurhistoire.Seulelaterrenousrassemble,
toutcommel’expérience que nousvivonsdans nos
maisons.Lamaisonquiperdlameéredevientdifficile
aréunir,etdoncsinous perdons notreterre, il sera
difficiledeserencontrerentantquelibanais »ajoute
Sa Béatitutde.
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« Green Lebanon » : le
patriarcat maronite lance des
cours de formation agricole

Des cours de formation agricole
pour jeunes organisés par le « Club
Liban vert » (Green Lebanon Club)
viennent d’étre lancés par le patriarche
Béchara Rai, en partenariat avec le
bureau patriarcal des jeunes, 'Opéra-
tion 7éme Jour de I'USJ, I'association
Jeunesse espérance, le Centre patriar-
cal pour le développement humain
et Pautonomisation et la Fondation
Diane, avec le concours du ministére
de '’Agriculture. La séance de lance-
ment du programme sest tenue au
monastére Saints-Sarkis-et-Bakhos
(Rayfoun), siége du Centre patriarcal
pour le développement humain.

Le programme est piloté par le
« Club Liban vert », dont le représen-

tant, lingénieur agricole Elie Khoury,
a présenté les objectifs de l'initiative
baptisée « Votre terre est votre trésor ».
Vingt jeunes hommes et femmes ont
suivi ce premier atelier, a I'issue duquel
des colis contenant 18 variétés de se-
mences et plants ainsi que loutillage
nécessaire ont été distribués.

Des formations agricoles conti-
nueront a étre organisées dans toutes
les régions du Liban en coordination
avec les différentes municipalités, pa-
roisses et associations. Pour plus d’in-
formations sur l'initiative, contacter
la hotline au 03/571235 ou visiter les
pages Facebook : Green Lebanon et
Instagram : Green Lebanon ou le site
www.Green-Lebanon.org.
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[’Opération 7e Jour au chevet
des démunis

OLJ [ le 08 fevrier 2020 a 0000

©®OO

Plus de 4 o000 médicaments, des chaises roulantes, des cannes, des
machines a oxygeéne, des pansements et des outils utilisés en soins
palliatifs sont distribués a des centaines de familles dans le besoin, des
dispensaires, des cliniques et des centres sociaux, grace a une importante
collecte lancée par I'Opération 7e Jour (1'07) de I'USJ, au mois de
décembre passé et qui se poursuit toujours. Les citoyens ont répondu
massivement a I'appel de 1'0O7 : la famille, les anciens et les amis de I'USJ,
les professionnels de I'Hotel-Dieu de France et de trés nombreux
donateurs qui ont eu vent de I'appel. Outre les Libanais du pays, de trés
nombreux émigrés, dont certains résidant en France, ont déja pris part a
la collecte, créant des groupes de travail pour relayer le message d’appel,
organisant la collecte et envoyant des colis de médicaments au Liban par

I'intermédiaire de voyageurs.
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L’AUF produit des vidéos didactigues sur la « gouvernance
universitaire en temps de crise »

En cette période de confinement due au coronavirus, I'AUF (Agence
universitaire de la francophonie) développe acteellement des capsules
vidiéo qu'elle mettra prochzinement en ligne. Ces enregistrements portent
sur la gouvernanoe universitaire en temps de crise 1 constituent un
recueil de témoignages de responsables de lenseignement supdricur et de
Ia recherche. A ce méme sujet, un dispositif pédagogique, accessible en
ligne, 4 destination des dquipes dingeantes des établissements membres
de ALUF sera également déployé i travers I'Institnt de la francophonie
pour la gouvernance universitaire (1IFGL). Des éudes de cas post-crise
seront réalisées pour dentifier, Studicr et valoriser les bonnes pratiques
en mettant I'accent sur les outils ayant contribué a rendre la gouvernance
phug efficace on temps de crise

SOLIDARITE
USD : NOpération 7e jour au chevel des familles démunies

Le confinement suite 4 la pandémie du Covid-10 2 eu un impact direct et
doulourenx sur un grand nombre de familles, dont plusieurs se retrouvent
sans aucune rentrée. Consciente de l'urgenee de la situation, et malgre la
difficulté, voire l'impossibilité, de rassembler ses équipes, 'Opdration 7¢
jour de FUSH{O7-USJ) a pu eollecter plus de soixante-dix cartons
alimentaires & Vintention de familles dans le besoin dans différentes
régions : Bour] Hammoud, Dora, Sin el-Fil, Achrafiels, Okaibé, La
distribution des denrées a commened le mardi 31 mars. Parmi les
donateurs, ke Rotary Cedars Beirut, qui travaille en collabaration avec la
Lehanese Food Bank, a offert 25 portions alimentaires (la valeur de
chague portion est de 65 oo LL). Les autres paguets ont 0 offers par
les amis de 1'0p-US1.

1 est & noter que FOT-UST, qui a 14 ans dexistence, avait déja laneé, an
dlébul de Pannde universilaive, plusieurs propets dont des aides scolaines,
un souticn médical (consultations, médicamentz...), des quétes
alimentaires... afin de répondre & différents beseins de la population.
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Cellules O7

Axes
d’intervention - O7

Cellules O7

Faculté / Institution

Responsable de la
cellule

Coordonnée

d’orthophonie

Médecine Facultédemédecine | Grace ABI RIZK | gabirizk@yahoo.com
. , . | Diane ! - .
Pharmacie Facultédepharmacie ANTONIOS diane.antonios@usj.edu.lb
Nutrition Facultédepharmacie | Nathalie YAGHI | nathalie.yaghi@usj.edu.lb
Sciences Facultédessciences | Mariana ABIAAD e abiand @usfednid
infirmiéres infirmiéres EL KHOURY ] J- '
I(:I/Iede(_:me Facult_edemedecme Maha DAOU maha.daou@usj.edu.lb
entaire dentaire
Ecole de sages- Nayla .
Sages-femmes e DOUGHANE nayla.doughane@usj.edu.lb
. .. |Institut de Rose ROCCA . :
Santé et Physiothérapie physiothérapie EARAH iphyl@usj.edu.lb
développement o Gemma
humain Psychomotricité nsSt(I:thucfmgtricité GEBRAYEL gemma.matta@usj.edu.lb
Psy MATTA
Orthophonie MBS Salma SAAD salma.saad@usj.edu.lb

PI’O'FeCtIOI'I Instlt,utsupgrleurde Michéle ASMAR | michele.asmar@usj.edu.lb
sociale santé publique
. Faculté des lettres
Sl et des sciences LTE myrna.gannage@usj.edu.lb
psychologique h ! GHANNAGE ) i )
umaines
E;t:cleDleu e HotelDieudeFrance | Fadi HINDI fadi.hindi@usj.edu.lb
Sport Service du sport MarounKHOURY | maroun.khoury@usj.edu.lb
CampusLiban-Sud | Dina SIDANI dina.sidani@usj.edu.lb
Eco- CampusLiban-Nord e el el @ fadia.alam@usj.edu.lb
; . GEMAYEL
. , Citoyenneté —
Citoyenneté et Campus zahlé Maya Kharrat

maya.kharrat@usj.edu.lb

sciences sociales

droits de ’'Homme et la Békaa & Esiam | SARKIS

Droit F?Zlu'té Cences |Youmna khlouf@usj.edu.lb

roi et des sciences oumna.makhlouf@usj.edu.
e MAKHLOUF y @us)
Culture et . Faculté d_es lettres | Liliane . .
.. Tourisme et des sciences BUCCIANI liliane.barakat@usj.edu.lb

patrimoine humaines BARAKAT

I\/!édiati_on et Centreprofessionnel | Eliane E . .
Dialogue et Zisn(?c::itslon des e ition MANSOUR eliane.boukhalilmansour@usj.edu.lb
nesiation 5 Bibliotheque des

Bibliotheque Leila RIZK leila.rizk@usj.edu.lb
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Axes
d’intervention - O7

Architecture,

Cellules O7

Environnement

Faculté / Institution

Facultédessciences

Responsable de la
cellule

Wehbeh FARAH

Coordonnée

wehbeh.farah@usj.edu.lb

Education et
développement
social

audiovisuelles et
cinématographiques

Environnement Reforestationet . ) Magda BOU '
et Urbanisme Biodiversite Facultédessciences DAGHER magda.boudagher@usj.edu.lb
Institut d’études
Audiovisuel S Ghada SAYEGH |ghada.sayegh@usj.edu.lb

g : Rita
Travail social Ecole Il'banalsg e CHOUCHANI rita.chouchani@usj.edu.lb
ormation sociale
HATEM
Education . . ’
et formation Facu[tedessaences cOiile. sonia.constantin@usj.edu.lb
de I’éducation CONSTANTIN ) ’ )

pédagogique

I’assurance

Enfance et Institut libanais Roula EIMurr roula.ojeimi@usj.edu.Ib
éducation d’éducateurs OUJEIMI 0J IS o
F°Tm.at'°” In§t|tutsup<_ar|.eurde PereRamiWakim | rami.wakim@usj.edu.lb
religieuse sciencesreligieuses
et Ecoledetraducteurs
gues et d’interpretes de |Claude WEHBE |claude.wehbe@usj.edu.lb
traduction
Beyrouth
Ecole supérieure
Génie d’ingénieurs de Jihane RAHBANY | jihane.rahbany@usj.edu.lb
Beyrouth
Gestion et Facultédegestionet | Layal BOU .
management |de management ANTOUN iayalbouanER TERE
Gestion, économie Gest|onides Institut de gestlon MichellEL ESTAT [michelieles et Nee sl
et entreprenariat | entreprises des entreprises
§C|ences_ Ifaculted_essaences JosephGEMAYEL | joseph.gemayel@usj.edu.lb
économiques |économiques
. Institut supérieur
Sciences de . Myrna BOU - .
I'Assurance des sciences de CHAHINE Myrna.abou-chahine@usj.edu.lb

Président du Comité de pilotage : Dr. Grace Abi Rizk

Membres du comité de pilotage : Liliane Barakat - Wehbeh Farah

Coordinateur : Joe Hatem | joseph.hatem1l@usj.edu.lb | O7@usj.edu.lb | 961-1421 000 ext. 2309
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Fiche d’inscription

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Courriel

Institution

Engagez-vous!
Promoteurs du bien-étre
Cliquez sur le lien pour compléter
la fiche des bénévoles O7
www.usj.edu.lb/o7 /fiche.php

Dans quel domaine souhaiteriez-vous étre impliqué (Axes d’intervention) ?

) Citoyenneté et Droits de ’lhomme
O Culture et Patrimoine
) Dialogue et Médiation

O Architecture, Environnement et Urbanisme

Pourquoi

e Soutenir les activités de I'O7
Etre Membre -Lesprojets spécifiquesalacellule,
des Cellules O7 - Les projets transversaux
- Les projets fédérateurs

e Partager les savoir-faire
e Consolider les liens
Etre bénévole e Vivre des expériences nouvelles
e Faire la différence dans la vie
sociale et citoyenne

Etre partenaire | » Parce que I'union fait la force...

O Education et Développement Social
) Gestion, Economie et Entreprenariat

O santé et Développement Humain

Comment

Vous, étudiants de faculté,
Inscrivez-vouschezleresponsabledelacelluleO7

Contactez le bureau de I’O7 pour toute
information :

Joe Hatem

Coordinateur
joseph.hateml@usj.edu.lb

Like & Share online post - O7
Facebook: Opération 7eme jour-usj
www.usj.edu.lb /Opération 7eme jour

Pourplusd’informations,veuillezcontacter :Bureaudel’Opération7¢jour|Tél: +961-1-421000ext.2309|07@usj.edu.lb

Bureau Opération 7¢ Jour
Campus des sciences médicales, Arcade A, 1¢" étage
B.P. 17-5208 Mar Mikhaél, Beyrouth 1104 2020 - Liban
Tél. 961-1-421 000 ext. 2309 | Email O7@usj.edu.lb

www.usj.edu.lb
www.usj.edu.lb/7ejour

f Opération 7éme jour - US) ’ @US)Liban @ USJLiban - usiv



