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Mot de la directrice du Service de la vie 
étudiante, madame Gloria Abdo 

Mot du Pr Salim Daccache s.j., 
recteur de l’USJ 

Chers étudiants, 
Chers membres de la communauté universitaire, 
Chers partenaires,

C’est avec une immense fierté et un profond sentiment de gratitude que je vous présente le rapport annuel des 
activités et projets réalisés durant l’année académique 2023-2024 par le Service de la vie étudiante de l’Université 
Saint-Joseph de Beyrouth.

Cette année, fidèles à notre mission, nous avons œuvré sans relâche pour renforcer les valeurs de la vie communautaire,
de la citoyenneté active et de l’enrichissement culturel qui sont au cœur de notre engagement envers nos étudiants. 
Le Service de la vie étudiante se veut un pilier de confiance et un espace d’accompagnement pour tous nos étudiants. 
Notre mission dépasse l’organisation d’activités en effet, elle vise à créer un environnement où chaque étudiant se sent 
écouté, soutenu et pleinement intégré.
Parmi les projets phares de cette année, nous avons constaté un engagement renforcé dans la vie associative et le 
journal officiel des étudiants de l’USJ : Campus-J, ainsi qu’une participation développée aux initiatives de citoyenneté. 
Le programme Carte Privilège, offrant des réductions aux étudiants et à toute la communauté universitaire, a également 
remporté un succès notable, apportant un soutien concret à nos étudiants dans leur quotidien.

Ce rapport reflète non seulement le dynamisme et la créativité de nos étudiants, mais aussi l’engagement constant de 
notre équipe et de nos partenaires qui ont contribué ensemble à la réussite de ces projets. Chaque initiative a renforcé 
les liens au sein de notre communauté et préparé nos jeunes à devenir des citoyens éclairés, responsables et solidaires.

Nous poursuivons notre travail pour offrir une vie étudiante riche, fidèle aux valeurs de l’USJ et tournée vers l’avenir 
de notre société. Je vous invite à parcourir ce rapport, témoignage de l’engagement de chacun, et je vous remercie de 
votre soutien continu.

Avec toute ma reconnaissance.

Notre Vie Étudiante….
Ce rapport 23/24 sur la vie étudiante à  l’Université Saint-Joseph  de Beyrouth  nous dit que l’USJ est bien plus qu’un 
simple lieu d’apprentissage académique. C’est un environnement vibrant où les étudiants évoluent, se développent 
et s’épanouissent. La vie étudiante à l’USJ est caractérisée par un équilibre entre rigueur académique et activités 
extracurriculaires enrichissantes, offrant une expérience globale  à tous ceux qui franchissent les portes de cette 
prestigieuse institution.

La vie étudiante à l’USJ est enrichie par une multitude d’activités sociales et extracurriculaires. Le Conseil général des 
étudiants, constitué des représentants des entités estudiantines est  une vraie école de citoyenneté, puisqu’il  s’agit  de 
réunions où l’on formule les bonnes questions et les vrais problèmes pour débattre et trouver des solutions. Les clubs 
étudiants, le journal des étudiants Campus-J, les associations et les événements culturels offrent aux étudiants des 
opportunités de se connecter, de développer de nouvelles compétences et de contribuer activement à l’enrichissement 
de la vie  de la communauté universitaire. Ces expériences jouent un rôle crucial dans le développement personnel et 
professionnel des étudiants. 

Par ailleurs, l’USJ continue d’investir dans ses infrastructures pour offrir aux étudiants des installations modernes et 
fonctionnelles. Une résidence pour étudiantes et étudiants est  prévue dans le Campus des sciences et  technologies 
à  Mar Roukoz et une autre à  côté de l’Hôtel-Dieu de France pour les filles. La construction du nouveau bâtiment 
de la Faculté de médecine et du Centre de simulation, d’un coût de 20 millions $ US, témoigne de l’engagement de 
l’Université envers l’excellence et l’innovation. Nous n’oublions pas les autres Campus. Ces infrastructures permettent 
aux étudiants de bénéficier de conditions optimales pour l’apprentissage et la recherche.

Enfin, il est essentiel de remercier les équipes de l’USJ qui, malgré les difficultés, continuent de travailler avec 
dévouement et résilience. Leur engagement indéfectible est la clé de la réussite de notre mission éducative. Merci à 
chacun d’entre vous pour votre contribution inestimable.
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L’équipe aujourd’hui

• Gloria Abdo  >> Directrice du SVE
• Rita El Bacha  >> Cheffe de projets - Vie culturelle
• Amira Kazoun  >> Cheffe de projets - Vie associative
• Youssef Chaaya  >> Chef de projets - Vie citoyenne
• Merry-Joy Jabbour   >> Chargée des réseaux sociaux et de la communication
• Hala Dalloul  >> Chargée du programme « Mental »
• Joya Farah  >> Chargée de communication
• Samir Ghafari  >> Rédacteur en chef de Campus-J
• Adnan Haddad  >> Coordinateur des relations avec les entreprises (programme Carte Privilège)
• Georges-Christ Kabouchi >> Responsable du branding

• Jasmine Gebeily   >> Responsable du branding et des réseaux sociaux
• Adeline Mouawad   >> Analyste de données 
• Joseph Mouawad   >> Analyste de données

Le SVE en chiffres

80 
étudiants 
Campus-J

27
projets

35 
clubs

1600
membres des 

clubs

4406 
étudiants

1039
étudiants 
leaders

9
jobs étudiants

7
étudiants 

représentants 
à l’étranger

50 
étudiants

étrangers invités 

1
projet inter-USJ

Le SVE tout simplement 

Le Service de la vie étudiante a pour mission de développer le bien-être des étudiants durant leur parcours universitaire 
et d’encadrer des projets et activités relatifs aux étudiants avec pour objectif d’être à l’écoute des étudiants, de 
développer leur sens d’appartenance à l’Université, d’encourager la culture citoyenne et du vivre-ensemble, ainsi que 
d’appliquer les valeurs citoyennes aussi bien à l’intérieur qu’à l’extérieur de l’Université. Il coordonne également des 
projets et des commissions ou comités avec les autres entités en relation avec la vie étudiante.

Les axes de travail, les projets institutionnels et les activités ponctuelles sont développés dans l’état d’esprit suivant : 

- L’ouverture de l’étudiant à la cité.

 - L’engagement de l’étudiant dans la communauté universitaire. 

- Le renforcement des liens entre les étudiants. 

La devise du SVE est : 

Réinventer, Réapprendre, Réviser et Transformer pour s’engager dans l’action, dans l’intérêt commun, dans l’innovation 
et dans le tissage des liens sociaux. 
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LES CLUBS 
L’Université Saint-Joseph de Beyrouth s’implique dans 
l’animation d’une vie associative active en offrant un 
espace d’expression à plusieurs structures estudiantines 
dont les clubs qui regroupent des étudiants de l’Université 
autour d’un thème d’activités. Ces Clubs fonctionnent 
selon le principe du bénévolat afin de promouvoir et 
de coordonner la participation des étudiants à des 
activités récréatives, sociales, culturelles, citoyennes 
ou professionnelles et de leur permettre d’acquérir des 
compétences en matière d’organisation et de gestion de 
groupe, tout en développant l’esprit de coopération et 
d’interaction dans le respect des règles éthiques et de la 
transparence. Aujourd’hui, l’Université compte 35 Clubs 
divisés en 3 catégories pour permettre à tout étudiant de 
s’y retrouver : les Clubs professionnels, les Clubs citoyens
et les Clubs culturels. 

BUREAUX DES AMICALES D’ÉTUDIANTS  
L’élection des Bureaux des amicales a pour but de former 
une structure estudiantine dans chaque institution, 
avec pour mission d’entretenir l’esprit d’amitié entre 
les étudiants de l’institution ou du Campus régional et 
de développer des activités à caractère social, culturel, 
sportif, citoyen ou professionnel, en tenant compte de 
la diversité et du caractère libre de ces activités. Les 
bureaux sont également chargés de promouvoir leurs 
intérêts universitaires auprès de l’administration de leur 
institution, de leur Campus ou de leur Campus régional et 
de l’Université dans un esprit de dialogue sain, favorisant 
leurs échanges avec les autres étudiants et coopérant 
avec les amicales des autres institutions ou Campus 
régionaux ou des autres universités.

Les structures

LE CONSEIL GÉNÉRAL DES ÉTUDIANTS
Le Service de la vie étudiante assure l’organisation du Conseil général des étudiants et siège en tant que Secrétaire du 
Conseil selon le règlement intérieur. Il assure entre autres : le suivi avec les étudiants-représentants, la préparation de 
l’ordre du jour et l’aide à la rédaction du compte-rendu ainsi que la mise en place des outils de communication avec tous 
les étudiants représentés. Il est à noter que le Conseil des étudiants est un conseil consultatif, présidé par le Recteur 
avec le Vice-président étudiant choisi par ses pairs. Le Conseil se réunit 3 fois par an sur convocation du Recteur pour 
discuter des dossiers relatifs à la vie étudiante, ainsi que des dossiers administratifs et académiques de tous les étudiants 
de l’USJ. L’ordre du jour est préparé à l’avance par les étudiants-représentants et approuvé par le Recteur. Les membres 
du Conseil sont partagés entre membres administratifs, académiques et représentants d’étudiants au nombre de 34.
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LES ÉVÉNEMENTS 

Journée de formation des bureaux des Clubs 
Le Service de la vie étudiante organise chaque année une journée de 
formation des bureaux des Clubs durant laquelle les étudiants (président, vice-
président, trésorier, secrétaire et chargé de communication) en découvrent le 
fonctionnement tout en apprenant à se connaître entre eux. Cette journée a 
eu lieu le samedi 23 septembre 2023 au Campus des sciences médicales, de 
10h à 13h45.  

Les étudiants ont ainsi fait la connaissance de tous les Clubs de l’USJ, de leurs 
missions et des membres de leurs bureaux à travers plusieurs jeux et activités. 
Ils ont également été introduits à leurs rôles au sein des Clubs, au Service de 
la vie étudiante et aux procédures de demande d’activité. Certains jeux les 
ont poussés à collaborer de manière originale pour satisfaire leurs différentes 
missions. Avant de clôturer la journée, ils ont posé leurs questions et soumis 
leurs propositions pour les futurs événements.  

Mohamad Ballout, membre du bureau du Club Sustainable, partage son 
expérience concernant cette journée : « J’ai eu l’occasion de rencontrer les 
bureaux des autres Clubs, d’apprendre à travailler en équipe et de préparer de 
nouvelles activités en collaboration avec les Clubs. La journée a été pleine de 
préparations et d’amusement à la fois ! ».

Le Service de la vie étudiante invite chaque année les étudiants leaders en 
charge (délégués académiques, membres des bureaux des Clubs, membres 
des Bureaux des amicales, membres de l’Opération 7e jour, de l’Aumônerie et 
du Service du sport) à une journée de formation des structures estudiantines 
pour les introduire à leurs responsabilités au sein de l’USJ et aux modalités 
de fonctionnement des structures estudiantines. Ils participent à différents 
ateliers et conférences données pour les aider à développer leurs capacités 
dans un poste de responsabilité.  

Cette journée s’est déroulée cette année au Campus des sciences humaines, le 
samedi 28 octobre 2023, et a débuté, à la suite de l’accueil des étudiants, par 
le lancement de Campus-J, le journal officiel des étudiants de l’USJ. Les Alumni 
ont ensuite partagé leurs succès pour renforcer les ambitions des étudiants et 
les encourager à aller loin.  

Près de 250 étudiants ont participé à la journée avec, au programme, 7 
ateliers différents : leadership, gestion de projets, levée de fonds, gestion 
d’évènements, gestion des réseaux sociaux, intelligence émotionnelle et 
gestion d’équipes, donnés respectivement par Pascal Watwat, Tania Khanati, 
Élise Khoury, Roy El Daher, Perla El Ahmar, Sarah Bou Maroun et Nora 
Daccache.  

 Journée des structures estudiantines



L’évènement annuel « Clubs Night » 
organisé par le Service de la vie 
étudiante a eu lieu au Campus de 
l’innovation et du sport le vendredi 
8 mars 2024 de 19h à 23h. Cette 
soirée, pendant laquelle les 
étudiants ont découvert les 27 Clubs 
de l’Université et leurs activités, 
a regroupé également 3 clubs du 
réseau CLEF affiliés à l’AUF. Une 
cérémonie de remise de trophées 
aux Clubs les plus actifs pendant le 
premier semestre de l’année 2023-
2024, à Campus-J et au Conseil des 
étudiants (CDE) a également pris 
place. La soirée a été fortement 
animée, notamment par les Clubs 
de danse et de musique, avant d’être 
clôturée en beauté par un Kahoot 
organisé par Campus-J.  

Rita Razouk, membre du Club 
féministe, exprime l’enthousiasme 
qu’elle a ressenti : « Ce fut un grand 
plaisir d’avoir participé au Clubs 
Night 2024 où la communauté 
des étudiants, Clubs et structures 
estudiantines de l’USJ, se sont 
réunis pour une soirée vibrante. Au 
sein d’une ambiance si électrique, 
nous avons eu l’occasion de valoriser 
les activités les plus récentes du 
Club et de lancer les futurs projets 
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La journée a été clôturée par l’élection du Conseil des étudiants dont le vice-
président, Marc Chalhoub, également président du Club Agora, partage son 
expérience :   
« Comme chaque évènement organisé par le Service de la vie étudiante à l’USJ, 
les buts visés par celui-ci sont nombreux. 

Rencontre, convivialité, information, intégration mais surtout plaisir et bon 
temps sont au rendez-vous lors de cette journée marquante, dont je témoigne. 

Durant cette journée, plusieurs activités sont à l’ordre du jour et, hormis le fait 
qu’elles sont utiles, elles nous permettent, à nous, étudiants, de surpasser nos 
peurs, nos craintes et la honte qui nous ronge. Ces moments nous permettent 
de nous exprimer, de nous connaître et de faire rejaillir la personne de 
leader qui existe en chacun de nous. Tout ceci est bénéfique pour mieux 
être à l’écoute des autres, au sein des structures estudiantines diverses dans 
lesquelles nous nous trouvons.

Nous remercions donc le Service de la vie étudiante qui met en place et 
maintient les structures estudiantines de notre Université, qui sont une 
simulation de la société réelle. Ces dernières nous permettent de faire parvenir 
notre voix de la manière la plus démocratique, mais également de grandir sur 
le plan personnel, en travaillant sur nos capacités, nos compétences que nous 
mettons au service des autres.  

Ces journées riches et bénéfiques contribuent essentiellement à l’amélioration 
de la vie étudiante, pilier essentiel de l’Université et de maintenir le Magis et 
l’excellence prônés depuis plus de 150 années. »

Soirée annuelle des Clubs
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avec nos visiteurs et les membres 
du Club. Enfin, nous remercions le 
Service de la vie étudiante pour ses 
efforts énormes afin de rendre cette 
soirée exceptionnelle et rendre la vie 
universitaire agréable ! ».  

La présidente du Club Real Estate, 
Maria Mazzawi, partage également 
son expérience : « La soirée « Clubs 
Night » était un instant de détente 
très attendu par tous les étudiants. 
La musique et les conversations 
constituaient une bonne ambiance 
et une atmosphère animée. En 
tant que Club, ces soirées nous ont 
permis de rencontrer de nouveaux 
visages intéressés par nos activités, 
tout en découvrant d’autres Clubs 
et leurs missions. Ces moments ont 
renforcé nos liens et enrichi notre 
expérience universitaire. »

Nous avons hâte de retrouver cette 
même énergie l’année prochaine !
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« En premier lieu, vu le contexte 
actuel, le CDE a tenté autant que 
possible de faciliter le processus 
d’octroi des bourses aux étudiants 
et d’augmenter leur nombre. Il faut 
souligner que l’USJ consacre déjà 
une part importante de son budget 
aux aides sociales et tente autant 
que possible de débrouiller des 
financements extérieurs pour les 
bourses avec certains partenaires. 
Le CDE a demandé que toutes les 
informations (présentes sur le site de 
l’Université) soient communiquées 
aux étudiants. L’Université a 
d’ailleurs opté pour le maintien de la 
souche universitaire au même taux 
de change que celui de cette année, 
pour le premier semestre de l’année 
2024/2025. 

À la demande du CDE, un effort de 
transparence a été entrepris par le 
service financier. Désormais, tous 
les détails de la souche universitaire 
sont inscrits sur le site étudiant 
à la rubrique du suivi financier.  
L’étudiant pourra ainsi s’assurer 
chaque semestre du montant exact 
qu’il doit payer. 

Le CDE a également tenu à favoriser 
la récompense de l’excellence 
académique : l’Université continuera 
d’octroyer des bourses Magis et 
d’excellence à ses étudiants. Lors de 
la dernière réunion, la possibilité de 
créer une liste d’honneur du doyen 
pour les premiers de promotion a 
également été envisagée. 

Soucieux de la qualité de la vie 
universitaire, le Conseil a suivi 
de près certaines exigences des 
étudiants : l’aménagement d’une 
cantine et la vente de plats par l’IGE 
au sein du Campus des sciences 

sociales sont, par exemple, à l’ordre 
du jour. Le CDE a accordé une 
attention toute particulière, lors de 
sa dernière réunion, à la situation 
au sein des Campus régionaux 
(CLN, CLS, Campus de Zahlé et 
l’ESIAM), notamment pour résoudre 
les problèmes de maintenance 
et inclure de plus en plus les 
étudiants dans les activités de la vie 
universitaire.  Le Recteur a promis, à 
cet effet, d’organiser un conseil des 
Campus régionaux pour envisager la 
possibilité d’y effectuer des travaux. 

L’organisation de la cérémonie de 
remise de diplômes a également fait 
partie des préoccupations du CDE ; 
plusieurs options ont été envoyées 
aux étudiants et la direction a 
finalement tranché en faveur d’une 
offre à prix réduit. Notons que des 
travaux sont prévus au Campus 
des sciences et technologies pour 
agrandir et améliorer les gradins, 
généralement utilisés lors de ces 
cérémonies, et devraient se finaliser 
l’année prochaine. 

Le CDE a également transmis des 
demandes relatives à une révision 
des horaires de masters pour 
permettre aux étudiants de travailler 
en parallèle avec leurs cours, à 
une meilleure prise en compte de 
l’évaluation faite sur les enseignants, 
à un meilleur encadrement des 
événements à caractère politique et 
à un soutien accru du programme de 
santé mentale.

À la suite de la demande du CDE, le 
Conseil de l’Université a approuvé, 
lors de sa dernière réunion, que 
la possibilité de relecture des 
copies d’examen ainsi que la mise 
à disposition d’une correction 

et des sessions précédentes aux 
étudiants s’applique dans toutes les 
Facultés. La décision étant prise, 
il appartient aux amicales et aux 
délégués académiques de veiller à 
son application en tenant le Conseil 
informé en cas de soucis.  

Nous travaillons également en 
coopération avec le Service de la vie 
étudiante de manière active pour 
l’amélioration du site étudiant.

Finalement, nous sommes heureux 
d’avoir permis de recréer les budgets 
alloués par l’Université aux amicales 
et qui ont été supprimés à cause 
de la crise. L’USJ va mettre à la 
disposition des amicales un certain 
budget équilibré avec un minimum 
de 500 $ US et un maximum de 
5000 $ US en fonction du nombre 
d’étudiants. Pour obtenir ces fonds, 
les présidents d’amicales doivent 
faire une demande auprès du doyen 
ou du directeur de leur institution et 
de l’administrateur du Campus. 

En conclusion, nous souhaitons 
remercier le Rectorat et le Service 
de la vie étudiante pour leur 
collaboration sans laquelle ce travail 
n’aurait pas abouti. Nous souhaitons 
également à nos successeurs de 
réussir dans la continuation du 
travail entrepris et de le parachever 
car beaucoup reste à faire.

En tant qu’étudiants, nous sommes 
le futur de ce pays, il nous appartient 
donc de veiller à défendre nos droits 
et à faire bouger les choses. C’est 
pourquoi je vous invite à contribuer 
autant que vous le pouvez dans 
l’exercice de notre action qui n’a 
pour but que de vous servir ! »

Émile Najm
Secrétaire-adjoint du Conseil des 
étudiants
Représentant des délégués académiques 
du champ disciplinaire des sciences 
sociales.

BILAN DU CONSEIL DES ÉTUDIANTS 2018-2019
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Club Berytus 
Objectif du Club
Organisation de réunions autour de 
sujets historiques.
Instagram : @usj.berytus

Club de photographie
Objectif du Club
Réunir les étudiants passionnés par 
la photographie en fournissant un 
environnement collaboratif et offrir 
aux membres le plus d’opportunités 
possible pour leur passion pour 
la photographie. Nous visons à la 
création d’une communauté où 
les membres peuvent s’inspirer 
mutuellement pour partager 
une expérience agréable et 
épanouissante entre eux.
Instagram : @usjphotographyclub

Club Inclusion
Objectif du Club
L’objectif du Club Inclusion est
de sensibiliser  la communauté 
universitaire à la problématique du 
handicap en leur forunissant des 
informations dans le but de favoriser 
l’insertion de toute personne à 
besoin spécifique dans la société.
Instagram : @clubinclusionusj

Club ASCE
Objectif du Club
Le ASCE ESIB-USJ Student Chapter 
a pour but d’introduire les étudiants 
aux domaines et au monde du 
génie civil. Il les soutient dans leur 
parcours éducatif, favorisant le 
développement individuel sur les 
plans professionnel et personnel. 
Le ASCE ESIB-USJ Student 
Chapter s’engage entre autres à 
servir la communauté à travers 
des projets à but social, créant 
ainsi une communauté dynamique 
contribuant positivement à la 
société.
Instagram : @asce_usj_esib

Club Real Estate
Objectif du Club
Regrouper des étudiants de 
l’USJ afin de leur fournir les 
connaissances, l’expérience et 

les opportunités de réseautage 
nécessaires pour se familiariser avec 
le marché immobilier, ainsi que de 
les sensibiliser sur l’importance du 
patrimoine familial.
Instagram : @realestateclub.usj

Club Agora
Objectif du Club
Discussions autour de sujets socio-
politico-économiques de manière 
scientifique et objective avec ou sans 
présence d’intervenants-experts, et 
ce, à travers l’organisation de tables 
rondes et de conférences.
Contact
Facebook : https://www.facebook.
com/agorausj/ 
Instagram : @usj_agora

Club MUN (Modèle des Nations 
unies)
Objectif du Club
Le Club MUN de l’USJ a pour but de 
présenter les étudiants aux valeurs 
des Nations unies et de les initier au 
discours diplomatique et au débat 
dans le respect de l’autre.
Histoire, politique, médecine 
économie, vie en société et pleins 
d’autres sujets feront l’objet de 
conférences et de sessions
d’entraînements.
Instagram :  @mun.usj.club

Club Sustainable
Objectif du Club
Tous les étudiants sont capables 
de contribuer au développement 
durable au sein de leur société, et 
ce, peu importe leur formation. 
Sensibiliser, encourager et guider 
pour une communauté plus durable 
sont nos principaux objectifs que 
nous visons à travers les diverses 
activités que présente notre Club.
Instagram : @sustainableclub_usj

Club BookHub – Foire des livres
Objectif du Club
•  Encourager la lecture en fixant des 

échéances et en partageant des 
recommandations de livres

•  Stimuler la réflexion en explorant 
de nouveaux points de vue et en 

remettant en question les opinions 
des membres

•  Favoriser la convivialité en offrant 
un lieu de rencontre chaleureux où 
les membres peuvent socialiser et 
établir des liens d’amitié

•  Découvrir de nouveaux auteurs et 
genres en lisant des livres choisis 
par les autres membres

•  Encourager la créativité en 
proposant aux membres d’écrire 
des critiques de livres, des histoires 
courtes ou des poèmes inspirés des 
livres lus au Club.

Instagram : https://www.instagram.
com/club_de_lecture.usj/
LinkedIn : https://www.linkedin.
com/company/club-bookhub-usj/

Club LeMSIC (Lebanese 
Medical Students’ International 
Committee)
Objectif du Club
LeMSIC est une organisation dirigée 
par des étudiants en médecine, 
visant à former des professionnels 
de la santé autonomes qui offriront 
au Liban un avenir durable et plus 
sain, grâce à diverses activités, au 
renforcement de leurs capacités, à 
des opportunités internationales 
et à l’éducation entre pairs sur les 
questions de santé mondiale. Nous 
visons à rendre le monde un milieu 
sain pour tous, dans lequel tous les 
étudiants en médecine du Liban sont 
unis et habilités à devenir des leaders 
de la santé au niveau mondial.

Club d’astronomie
Objectif du Club
Sensibiliser et développer la 
fascination des étudiants pour le 
domaine de l’astronomie, organiser 
des rencontres et participer à des 
activités en liaison avec l’astronomie.
Facebook : USJ Astronomy Club
Instagram : @usj_astronomy_club
Twitter : @usj_astronomy
Youtube : USJ astronomy club

Club d’échecs
Objectif du Club
Promouvoir le jeu d’échecs auprès 
des nouveaux étudiants, apprendre 
le jeu aux novices et améliorer les 

LES CLUBS AUJOURD’HUI
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connaissances et les compétences 
des joueurs habitués.
Instagram : club.echecs.usj

Club de cinéma et de théâtre
Objectif du Club
Regrouper les étudiants intéressés 
par le cinéma et le théâtre.
Il propose ainsi diverses activités 
pour :
•  Développer le regard critique et 
analytique des membres et ce, en 
regardant et en discutant ensemble 
des pièces de théâtre et des films et 
en organisant des rencontres avec 
des professionnels du métier

•  Comprendre comment le cinéma 
et le théâtre peuvent être utilisés 
comme outils pour soulever les 
causes sociales

•  Travailler sur le côté pratique 
théâtrale.

Instagram : @clubcinemaettheatre.
usj

Club Consulting
Objectif du Club
Accroître les connaissances des 
étudiants de l’ESIB sur le consulting 
et les mettre en relation avec des 
cabinets de conseil pour les aider à 
obtenir une offre.
LinkedIn : USJ Consulting Club
Facebook : https://www.facebook.
com/usjconsultingclub/
Instagram : @usjconsultingclub

Club Beyond Borders
Objectif du Club
Club à visée humanitaire 
internationale : récolter des fonds 
pour permettre de monter une équipe 
spécialisée de médecins, résidents et 
étudiants en médecine souhaitant 
mener une expérience de bénévolat 
médicale exceptionnelle dans une 
région défavorisée du monde.
Instagram : @beyondborders.usj

Club de danse
Objectif du Club
•  Développement de la danse au 

sein de l’Université en offrant 
une opportunité de défoulement 
aux étudiants et un cadre qui leur 
permet de s’exprimer à leur façon

•  Partager notre passion pour la 
danse avec les autres

•  Organiser des activités et des 
séances de danses pour découvrir 

les différents genres de danse dans 
le monde.

Instagram : @usjdanceclub

Club libanais de débat
Objectif du Club
•  Promouvoir le dialogue au sein de 

la société et ce, sous la forme la 
plus noble qu’est le débat

•  Dans un monde où la parole ne se 
libère pas assez ou se libère sous 
une forme anarchique, le format 
parlementaire privilégie donc 
l’argumentation et l’éloquence, 
tout en formant les futurs 
ministres, députés et autres 
diplomates de demain.

Instagram : @clubdedebat_usj
Facebook : @clubdedebat_usj

Google Developers Club
Objectif du Club
Le Google Developers Club cherche 
à créer une communauté de 
passionnés de technologie. Il offre 
accès à toutes sortes de ressources 
et d’événements, le tout dans 
l’objectif de rapprocher les aspects 
théoriques et pratiques du domaine. 
La largeur du Club permet de 
collaborer fréquemment avec plus 
de 9000 clubs homologues, libanais 
et hors frontières.
Instagram : @gdsc.usj
gdsc_usjcln

Club Diplo-Géopo
Objectif du Club
Ce Club a pour vocation de créer 
un champ de débat intellectuel à la 
charnière de la diplomatie et de la 
géopolitique et de toutes les autres 
disciplines. Il s’engage à ouvrir un 
lien avec le monde professionnel, à 
mobiliser la citoyenneté dans le but 
de trouver des solutions à travers 
le prisme des réflexions. Dans 
cet objectif, le Club organise des 
rencontres et anime des débats avec 
des personnalités diplomatiques 
et politiques autour des questions 
de géopolitique et de relations 
internationales.
Instagram : @clubdiplousj

Club Donner Sang Compter
Objectif du Club
Promouvoir le don de sang volontaire 
et sensibiliser les étudiants sur 
l’importance du don de sang.

Facebook : DSC Lebanon
Instagram : @dsclebanon
Twitter : Donner Sang Compter
Blog : www.damlb.com
eMail : info@dsclebanon.org

Empowerment Club
Objectif du Club
Aider les étudiants à travailler sur 
plusieurs compétences, telles que 
le leadership et l’art oratoire, et les 
encourager à se focaliser sur leur 
développement personnel. TEDx 
sera l’évènement principal du Club. 
Instagram : @empowermentclub_
usj

Economist Consulting Club
Objectif du Club
Introduire aux étudiants en 
économie le travail de consulting 
et les entraîner à partir de sessions 
effectuées avec des consultants 
professionnels sur les interviews des 
boîtes de consulting (CV, LinkedIn, 
interview tricks et Case Cracking). 
En outre, le Club cherche à trouver 
des ONG libanaises qui demandent 
une aide de conseil afin d’améliorer 
leurs situation financière.
Instagram : @eccusj
Linkedin : Economist Consulting 
Club

Club Entrepreneurship
Objectif du Club
Former une communauté /un réseau 
d’entrepreneurs créant ainsi des 
opportunités pour présenter des 
idées et les faire évoluer.
Instagram : @entrepreneurshipclub 
Courriel : Entrepreneurship.club.
usj@gmail.com

Club féministe
Objectif du Club
•  Améliorer la condition de la femme 

libanaise à travers une étude 
préliminaire qui nous permettra 
de mieux visualiser la situation 
générale des femmes aujourd’hui.

•  Créer des projets qui permettront 
de développer le statut de la 
femme dans les différents secteurs 
politique, social, etc.

•  Promouvoir l’égalité des genres 
dans tous les domaines et lutter 
contre la patriarchie structurelle.

Facebook : Feminist Club of USJ 
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Instagram : @Feministclubusj 
Courriel : feministclubusj@hotmail.com

Club Genre et sexualité
Objectif du Club
Ce Club a pour but de mener des 
discussions éducatives autour du 
genre et de la sexualité. Notre 
objectif est de sensibiliser le public 
sur différents thèmes qui portent sur 
le genre et la sexualité, notamment 
l’expression du genre, la socialisation 
du genre, l’identité sexuelle et bien 
d’autres. Nous visons à achever cet 
objectif à travers des discussions, des 
ateliers et des séminaires dispensés 
par des professionnels de santé, de 
psychologie, de sociologie, d’aide 
sociale et de tout autre domaine qui 
pourrait nous instruire sur ce sujet.
Instagram : @genreetsexualite.usj
Twitter : genretsexualite

Club I.E.E.E
Objectif du Club
Réunir les ingénieurs de demain 
avec des professionnels du monde 
de travail autour de l’avancement 
de la technologie pour les bienfaits 
humains des ingénieurs du monde 
entier.
Facebook : IEEE USJ student Branch 
Instagram : @ieee_usj_club
Courriel : ieee.usj@gmail.com

Club libano - arménien
Objectif du Club
Sensibilisation des étudiants et des 
enseignants aux questions relatives 
au génocide arménien, aux droits 
des minorités et à la réalisation 
arménienne dans le monde.
Facebook : Club Libano-Arménien 
Instagram : @clublibanoarmenien.
usj

Club de musique
Objectif du Club
Unir les musiciens de l’USJ pour se 
produire ensemble et animer des 
évènements et des concerts.
Instagram : @usj_music_club

Club de nutrition
Objectif du Club
Promouvoir la santé nutritionnelle 
auprès des étudiants. Organiser des 
campagnes de sensibilisation à une 

bonne alimentation. Organiser des 
journées d’éducation et d’interaction 
dans le domaine nutritionnel sur les 
Campus.
Instagram : @nutritionclub.usj

Club Rotaract
Objectif du Club
Ce Club représente l’association 
Rotaract Phoenix à l’USJ. 
Il invite les étudiants à s’engager 
dans le monde du bénévolat 
pour bien servir la communauté 
par des activités et des actions 
professionnelles et consolider les 
compétences des étudiants.
Facebook : Rotaract Club de 
Beyrouth - USJ
Instagram : @rotaractusj
Courriel : racdbusj@gmail.com

Club de la santé mentale
Objectif du Club
Notre Club vise à sensibiliser les 
étudiants sur l’importance de la 
santé mentale et de ses enjeux. Nous 
organisons des activités diverses 
sur le terrain pour tenter de réduire 
la stigmatisation des maladies 
mentales, tout comme nous aidons 
les étudiants à avoir accès aux 
services de santé mentale.
Facebook : https://www.facebook.
com/usj.clubsantementale
Instagram : @Usj.clubsantementale

Club Secular
Objectif du Club
Le Club laïc USJ est un club 
politique qui vise à désamorcer ses 
trois valeurs principales : la laïcité, 
la démocratie participative et la 
justice sociale afin de développer un 
nouveau scénario politique parmi les 
étudiants pour les inclure dans la vie 
politique.
Facebook : USJ Secular Club 
Instagram : @usjsecularclub
Twitter : @usjsecularclub

Trading Club
Objectif du Club
La mission de l’UTC est d’apprendre 
à ses membres comment négocier et 
investir de manière rentable, rédiger 
leur CV et mener des entretiens. 
Notre objectif est d’aider les 
étudiants à développer une expertise 

inédite ainsi qu’une compréhension 
plus large et plus approfondie de 
tout ce qui touche à la finance et 
à l’investissement. Nous réalisons 
notre objectif en réunissant nos 
membres avec les acteurs de 
l’industrie à travers des événements, 
des activités et divers ateliers. 
Nos événements, qui comprennent 
des conférences données par 
nos membres et un coaching 
de compétences techniques, 
permettent aux étudiants de 
découvrir leurs domaines d’intérêt 
et leurs points forts. Les membres 
ont également accès à différents 
séminaires instructifs avec des 
professionnels et à plusieurs tables 
rondes, sans oublier notre série de 
conférenciers invités.
Instagram : @Usj.tradingclub

Club USJ Verte
Objectif du Club
Ce Club est une initiative 
communautaire dédiée à la 
promotion de la durabilité 
environnementale. Nos objectifs 
principaux sont de sensibiliser le 
public aux enjeux écologiques, 
de promouvoir des pratiques 
respectueuses de l’environnement 
et de soutenir des projets locaux 
visant à réduire l’empreinte carbone. 
Nous organisons régulièrement 
des ateliers, des conférences et 
des actions de nettoyage pour 
encourager une participation 
active de tous les membres de la 
communauté. Rejoignez-nous pour 
faire la différence et protéger notre 
planète pour les générations futures. 
Instagram : @Clubusjverte
Mail : Clubusjverte@outlook.com

*  Seuls les Clubs ayant reçu l’accord 
du Conseil restreint sont autorisés 
à utiliser cette dénomination au 
sein de l’Université.
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Bilan des activités des Clubs 
Le premier semestre 

 Clubs Partenaires 
externes 

Total 
activités 

 Lecture Institut 
francais 5 

 Libanais de débat   4 

 Agora   1 

 Genre et sexualité   1 

 LeMSIC Red Cross 6 

 Rotaract   6 

 
Sustainable 

SIP 
4 

 Al Mazeed 

 GDSC SIP 3 

 GDSC CLN   3 

 MUN   2 

 Cinéma et théâtre   1 

 Secular   1 

 
Beyond Borders 

Awk.ward 
2 

 DipnDip 

 Féministe   1 

 Nutrition   2 

 ECC   3 

 Consulting  13 

 Échecs   4 

 IEEE   5 

 Musique  LIFF 3 

 Danse   3 

 Santé mentale Ana 
Khayyak 2 

 Libano-arménien   2 

 ASCE   2 

 Real Estate   1 

Total 25 9 80 

Bilan des activités des Clubs 
Le deuxième semestre 

 Clubs Partenaires 
externes 

Total 
activités 

 Lecture   1 
 Libanais de débat AUF 1 
 Agora PSPA - AUB 2 

 Genre et 
sexualité KAFA 1 

 
LeMSIC 

CCCL 
4 

 Adyan 
 Rotaract Adyan 3 
 Sustainable CBHS 1 
 MUN   1 
 Secular KAFA 3 
 Féministe KAFA 3 
 Consulting  4 
 Échecs   5 
 IEEE Real Wireless 4 

 Musique 
SPCOM – 
SRH – Rebirth 
Beirut  

4 

 Danse   1 
 Santé mentale CBHS 1 
 Libano-arménien Aumônerie 2 
 ASCE   3 
 Real Estate   1 
 Empowerment FGM 4 
 

Inclusion 
Adyan 

3 
 Mouvement 

Social 

   1 

Total  22 10 53 
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LES ÉVÉNEMENTS 

Élection des Bureaux des amicales

« Les élections estudiantines dans les différentes Facultés de l’Université 
Saint-Joseph de Beyrouth ont pris fin samedi [22 octobre 2023] en début de 
soirée et les résultats ont été immédiatement annoncés sur le site de l’USJ. 
[…] Le Secrétariat général de l’USJ avait annoncé dès la fin du scrutin un taux 
de participation de 75,1%, en précisant que les élections ont eu lieu sur les 
cinq Campus et dans les centres d’études universitaires dans les régions. » 
Cet article, paru dans le journal « Ici Beyrouth », raconte bien cette journée 
d’élections conviviale et sereine. Les étudiants ont eu la maturité de faire en 
sorte que les élections se déroulent dans le respect de l’autre : ils ont compris 
que l’enjeu principal est loin d’être politique, il s’agit avant tout de travailler sur 
le développement de la vie étudiante ainsi que sur le bien-être des étudiants. 

Beirut Marathon (5 km fun run)
Dans le cadre du cours « Action bénévole », les étudiants 
de la Faculté de médecine dentaire de l’USJ ainsi que 
certains membres du personnel de l’Université ont 
participé au « Beirut Marathon », le 12 novembre 
2023. Leur course a permis d’aider l’organisation non 
gouvernementale « CHANCE NGO » dont l’objectif 
est de soigner les personnes atteintes de cancer. 
Leur participation à une bonne cause a renforcé leur 
engagement citoyen.

Political Leadership and Mediation
Dans le cadre d’un partenariat avec GIZ-ZFD et en collaboration avec le 
Service de la vie étudiante (SVE) de l’USJ, le Centre professionnel de médiation 
(CPM) a organisé une formation sur le « Political Leadership and Mediation » 
destiné à un groupe d’étudiants provenant de différentes Facultés de l’USJ. 
La formation s’est déroulée entre le 10 février et le 2 mars 2024 et a été 
donnée par le Dr Nadine Mounzer Karam, médiatrice et formatrice au CPM. 
Les étudiants ont ensuite reçu des attestations de formation co-signées par 
le CPM, et le SVE de l’USJ en présence de Mme Johanna Hawari Bourjeily, 
directrice du CPM et de Mme Gloria Abdo, directrice du SVE.  
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Championnat international de débat francophone

La 9e édition du Championnat 
international de débat francophone 
a eu lieu entre février et mars 
2024. En ligne à cause des conflits 
régionaux, les participants se sont 
d’abord fait face pour les tours 
qualificatifs entre le 26 et le 29 
février. Les débatteurs se sont 
ensuite retrouvés en demi-finale le 
1er mars pour enfin aller jusqu’à la 
finale, en présentiel, le vendredi 8 
mars 2024 à l’auditorium François 
Bassil du Campus de l’innovation et 
du sport. Au total, le débat a regroupé 
75 participants de 14 nationalités 
différentes et venant de France, 
la Suisse, l’Égypte, du Bénin, de la 
République démocratique du Congo, 
du Liban, du Cameron, de Palestine, 
de la Côte d’Ivoire, de la Mauritanie, 
du Tchad, de l’Algérie et de la 
Moldavie. Les gagnantes sont Lou 
Henguelle et Marianne Saghbini qui 
partage son expérience : « Participer 

au Championnat de débat a été une 
expérience plus qu’enrichissante. 
Il y a une certaine frénésie dans le 
fait de se lever et de faire entendre 
sa voix devant une audience et un 
jury qualifié. J’ai adoré me mettre 
dans la peau d’un premièr ministre, 
ou d’une secrétaire générale, et 
de défendre la position qui m’était 
assignée. Je conseille à tout étudiant 
à la recherche de développement 
personnel, de prendre son courage 
à deux mains et de commencer 
cette aventure qui lui permettra 
de développer la pratique de l’art 
oratoire. J’ai réussi à remporter cette 
compétition, et je suis persuadée 
que toute personnesdéterminée, 
passionnée et prête à s’engager 
dans cette expérience, pourrait 
faire de même ». Youssef Chaaya, 
chef de projets de la Vie citoyenne, 
souligne l’engagement du Club 
de débat et l’enthousiasme des 

débateurs. Il reprend la citation de 
Bertrand Périer « Débattre, c’est le 
contraire de se battre » pour qualifier 
l’état d’esprit des participants qui 
témoignent d’un grand intérêt pour 
le débat, même en dehors du cadre 
de la compétition. Pour eux, il s’agit 
d’une arme importante pour éviter 
les conflits. Cette 9e édition, même 
si elle a dû avoir lieu en ligne, était 
exceptionnelle grâce à la motivation 
des participants.  
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La simulation parlementaire est un 
projet annuel que le Service de la vie 
étudiante organise en partenariat 
avec la Fondation allemande 
Friedrich Naumann (FNF) pour la 
politique libérale.  

Cette 9e édition a englobé 100 
étudiants et 10 mentors ainsi que 7 
représentants des partis politiques 
et 6 experts, dont deux ont formé 
les étudiants aux « soft skills », tandis 
que les quatre autres les ont formés 
aux projets de lois de cette édition.  

Il s’agissait de 4 journées de travail 
parlementaire, entre le 16 et le 25 
mars 2024, où les étudiants, venus 
de plusieurs universités et encadrés 
par des mentors, ont endossé le rôle 
de député et ont été familiarisés 
avec les procédures parlementaires 
avec le support d’experts et des 
représentants des partis politiques, 
tout en travaillant sur 4 projets de 
loi. À la fin de la 4e journnée, deux 
séances ont été données : d’une 
part, une séance plénière, animée 
par le député Ibrahim Mneimneh, a 
permis aux jeunes d’exercer le droit 
de vote pour les projets de loi et de 
vivre des moments de débats entre 
les différents groupes parlementaires 
au musée Sursock. D’autre part, une 
séance d’élection présidentielle 
animée par le président Chukri 
Sader a pris place : les étudiants 
« députés » ont élu Joe Matar, 
étudiant à la FDSP, président de la 
République. Il partage d’ailleurs avec 
nous son expérience : « Participer 
au Model Youth Parliament a été 
une aventure extraordinaire, bien 
au-delà de ce à quoi je m’attendais. 

Jamais je n’aurais cru qu’une simple 
simulation parlementaire puisse être 
aussi captivante et enrichissante. 
[...] En tant qu’étudiant en droit à 
l’USJ et président de l’Amicale de 
la Faculté, la politique a toujours 
été une passion pour moi. Mais 
cette expérience m’a ouvert les 
yeux sur un tout nouvel aspect de 
la vie politique. J’ai appris bien plus 
que ce que mes livres et mes cours 
pouvaient m’enseigner. J’ai compris 
la complexité du processus législatif, 
la formation d’alliances politiques et 
même la dure réalité de la trahison 
politique. J’ai réalisé qu’être un 
leader politique exigeait bien plus 
que des connaissances académiques, 
cela nécessite une prudence 
constante, une conscience aiguisée, 
et surtout, l’utilisation judicieuse de 
son intelligence pour atteindre des 
objectifs communs. Mais le moment 

le plus excitant de l’expérience a 
été quand j’ai été élu président de la 
République. [...] C’était un vrai défi, 
[...] voir nos efforts se transformer 
en succès concrets a été tellement 
gratifiant. Cela a montré à quel point 
la démocratie peut être puissante 
quand les jeunes s’impliquent. 

À tous ceux qui lisent ces mots, je ne 
peux que vous encourager à saisir 
chaque opportunité de participer 
à une telle expérience. Croyez-
moi, c’est bien plus qu’une simple 
simulation, c’est une leçon de vie 
inestimable, une expérience qui 
restera gravée dans ma mémoire 
pour toujours. Ne laissez pas passer 
cette merveilleuse occasion de 
découvrir le pouvoir et la beauté de 
la politique à travers le Model Youth 
Parliament. »

Simulation parlementaire
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« MUN est un programme 
international qui a  lieu dans 
différentes universités et écoles, il 
s’agit d’une simulation éducative 
dans laquelle les étudiants jouent 
le rôle de délégués des Nations 
unies. Cette activité permet 
aux participants de développer 
des compétences importantes 
en matière de diplomatie, de 
négociation et de compréhension des 
affaires internationales. Les débats 
portent sur une variété de sujets 
actuels, couvrant des domaines 
tels que la politique, la santé et 
l’éducation. C’est une expérience 
immersive qui vise à donner aux 
étudiants une compréhension 
pratique des processus et des 
enjeux internationaux. Pour la 
première fois, l’Université de 
Georgetown au Qatar a accueilli des 
étudiants de plus de 26 universités 
internationales lors de sa conférence 
annuelle de MUN à Doha du 16 au 
18 novembre au « Marriott Marquis 
City Hotel ». L›USJ a eu le privilège 
d’y être invitée et a constitué 
une délégation de six étudiants 
issus de différentes Facultés pour 
représenter l’Université : Chris 
Attieh (FDSP), Alya Younès (FDSP), 
Jad Moukadam (ESIB), Racha El Hajj 
(CIS), Yara Ghossoub (FDL) et Sarah 
Samhat (FM), accompagnés de Mlle 
Amira Kazoun.

Pendant trois jours, les délégués se 
sont engagés dans des débats sur 
la position de leurs pays respectifs 
(Irlande, Japon, Bahreïn, Éthiopie, 
Danemark, Canada) concernant 
divers sujets d’actualité tels que 

l’accès à l’éducation, le trafic de 
personnes, le droit à l’avortement, 
parmi bien d’autres. Les étudiants 
ont démontré une capacité 
exceptionnelle dans le débat, 
faisant preuve d’une compréhension 
approfondie des sujets abordés et 
d’une aptitude à argumenter de 
manière claire et convaincante. Ces 
compétences exceptionnelles ont 
enrichi les discussions et renforcé 
l’impact global de leur participation. 
En effet, la performance 
extraordinaire des délégués leur a 
valu une place parmi les meilleurs 
orateurs de la conférence avec 
félicitations du jury : 
-  Chris Attieh (3e place à l’Assemblée 

générale) 
-  Sarah Samhat (3e place au Conseil 

des droits de l’homme) 

Les étudiants de l’Université Saint-
Joseph de Beyrouth ont démontré 
des capacités remarquables dans 
le domaine du débat, mettant en 
lumière l’engagement soutenu de 
l’Université envers l’excellence 
académique et le développement 
des compétences critiques. Grâce à 
un programme éducatif dynamique 
et à des opportunités telles que la 
participation à des conférences de 
MUN, les étudiants ont pu affiner 
leurs talents en matière de discussion, 
montrant une compréhension 
profonde des enjeux contemporains. 
L’investissement de l’Université dans 
la promotion d’un environnement 
intellectuel stimulant se reflète 
clairement dans la manière dont 
ses étudiants excellent dans l’art du 
débat, ce qui contribue à façonner 

des individus bien informés, réfléchis 
et compétents dans le monde 
universitaire et au-delà. »

C’est ce qu’écrit Sarah Samhat 
dans le journal des étudiants de 
l’USJ. Le succès de ces délégués ne 
s’arrête pas là : ils ont participé au 
Model United Nations de Menton, 
en France entre le 5 et le 7 avril et 
à celui de l’AUB du 13 au 15 avril 
2024. Térésa Ghostine a remporté le 
« Best Delegate Award » à Menton. 
Yara Ghoussoub a gagné ce même 
prix à l’AUB dans « Crisis Committee 
- International Court of Justice » et 
Chris Attieh, également à l’AUB, s’est 
vu recevoir la mention « Honorable » 
dans le « Security Council ». 

MODEL UNITED NATIONS (MUN)
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 TEDxUSJ

Tanya Awad Ghorra
La voix de Tanya est partout, dans 
les annonces, à la télévision, dans 
nos téléphones mais surtout et 
avant tout, dans sa tête. Cette voix 
intérieure, nous l’avons tous. Celle 
qui nous dit que nous ne sommes 
pas doués. Quel que soit le nom 
que nous lui donnons, syndrome de 
l’imposteur, manque de confiance, 
ambition, elle existe en chacun 
d’entre nous. Elle nous dit que le 
bonheur est ailleurs, chez d’autres 
personnes ou encore dans le futur. 
Il est dur de ne pas l’écouter, elle est 
à la fois destructrice et refuge : elle 
nous victimise. Les victimes n’ont 
pas de responsabilités, on se plait 
donc à les fuir. Il faut tout de même 
lui faire face : Tanya nous rappelle 
l’origine de cette voix, nous sommes 
tous le produit de la société, de 
l’enfance, de ce que nous entendions 
autour de nous, de nos parents… 
Pour aller de l’avant, il faut réaliser 
que le bonheur est au présent, il faut 
apprendre à être indulgent avec soi-
même, se dire que nous donnons 
le meilleur de nous, nous accepter 
et nous aimer, réaliser que dans 20 
ans, cette même voix dira « qu’ils 
étaient beaux les moments passés ». 
Dites-vous donc des mots doux pour 
baisser le volume de la voix en vous 
et vivez le présent avec fierté et joie, 
puisque dans 20 ans, d’un regard 
lointain, vous cernerez la beauté de 
ces moments.  

Aline Kamakian
Aline Kamakian nous plonge dans 
la cuisine de sa maison d’enfance 
où, petite fille, elle faisait semblant 
de cuisiner avec son père. Sa mère 
était celle qui préparait tous les 
plats mais son père rêvait d’ouvrir 
un restaurant arménien. Il est 
malheureusement décédé avant de 
pouvoir le réaliser. Son rêve n’est 
pas mort avec lui, Aline en a hérité ! 
Pour que ce projet voit le jour, elle a 
dû s’émanciper en tant que femme, 
désobéir aux normes sociales qui 
dictent une vie de mariée puis de 
mère à toute femme. Elle a ouvert 
son restaurant et y cuisinait des plats 
Arméniens qui représentent bien 
plus que de la nourriture : ils sont 
pour elle une histoire, une culture, 
une transmission, une voix, celle de 
tous les arméniens, celle qui raconte 
le génocide même si certains veulent 
la faire taire…
En 2020, elle réalise avec l’explosion 
du port le nombre de personnes 
auxquelles le restaurant tient à 
cœur, le nombre de personnes qui 
se donnent corps et âme à ce travail. 
Ses 29 employés sont hospitalisés, 
son restaurant est détruit. Elle ne 
laisse pas tomber, elle se reconstruit. 
Son rêve n’est pas mort avec la ville… 

Patrick Chehade 
Patrick est DJ et producteur musical, 
il a plus de 1 000 000 « streams » 
sur ses plateformes. La question qu’il 
pose à son public est : Qu’est-ce que le 
succès? S’agit-il de l’argent ? la famille ? 
le voyage ? les amis ? Et quand on 
l’atteint, que ressentons-nous ? Pour 
lui, le succès est très personnel et ne 
se compare pas d’une personne à une 
autre. Chaque personne doit définir 
ce qu’est le succès pour elle. Il partage 
cinq erreurs souvent faites en ce qui 
concerne le chemin vers le succès :
- Ne pas en savoir assez sur l’industrie 
dans laquelle on veut travailler. Il 
donne un exemple personnel : sans le 
savoir, il a enfreint la loi du « copyright 
» et a reçu cinq menaces de procès 
s’il ne supprimait pas son travail des 
réseaux. Il a dû recommencer sa 
carrière, se faire connaitre à nouveau. 
Il a réalisé par cette expérience qu’il n’a 
rien véritablement perdu, les abonnés 
certes, il reste cependant ses capacités 
et son progrès personnel.

-  Se comparer à d’autres personnes 
qui ont du succès depuis longtemps : 
si l’on se compare, on oublie que ces 
personnes-là ont aussi commencé à 
partir de rien, on se démotive en se 
disant qu’on n’a pas autant de succès 
que d’autres. Il ne faut se comparer 
qu’à soi-même. 

- Ne pas demander de l’aide
-  Ne pas se reposer assez et aller 

jusqu’à l’épuisement
-  Ne pas choisir son cercle 

intelligemment : les liens avec les 
personnes qui nous entourent 
doivent être forts, de qualité, peu 
importe leur nombre.

LES ÉVÉNEMENTS 
TEDxUSJ
Le 26 mars 2024, avec la collaboration de la Faculté de gestion et de management, l’évènement TEDxUSJ organisé 
par le Club Empowerment a eu lieu à l’amphithéâtre Abou Khater, au Campus des sciences humaines entre 15h30 
et 20h. Sur scène, 9 personnes, dont 6 étudiants de l’Université Saint-Joseph de Beyrouth, ont pris la parole : Tanya 
Awad Ghorra, Aline Kamakian, Patrick Chéhadé, Paméla Jreijiry, Caren Karaja, Jana Harb, Chloé Hélou et Yvonne-Élise 
Germanos ont mené un « Ted talk » des plus émouvants en illustrant le développement personnel, le dépassement des 
peurs, le chemin vers le succès et bien d’autres thèmes. 
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Paméla Jreijiry 
Paméla raconte une histoire qui n’est 
pas la sienne, il s’agit de celle de Roy, 
un jeune homme qui rentrait de son 
diner d’anniversaire accompagné 
d’un ami. En voiture, ils font un petit 
accident, trois hommes descendent 
de l’autre voiture, en colère. Roy et 
son ami partent mais sont poursuivis 
par ces hommes armés, ils tiraient en 
leur demandant d’arrêter la voiture. 
Malheureusement, ils arrivent à une 
route fermée, le fusil de l’un des 
hommes est pointé sur la tête de 
l’ami de Roy. Quand il tire, aucune 
balle ne sort, l’ami en profite pour 
s’échapper et appeler la police. À 
leur arrivée, Roy était assassiné. Au 
tribunal, le meurtrier avoue qu’il 
l’a tué par excès de colère et que 
l’accident n’était pas si grave. Cette 
violence et cette colère viennent 
d’un manque d’affection et d’amour. 
Une association a donc été créée en 
ce souvenir, Paméla en fait partie. 
Chaque samedi, ils vont visiter des 
enfants dans l’une des régions les plus 
violentes. Ces enfants ne voulaient 
pas d’eux, ils les rejetaient parce 
qu’ils avaient peur de s’attacher à eux 
et de finir abandonnés. Petit à petit, 
leur violence s’est transformée en 
amour, leur hostilité en convivialité. 
La colère cache nos véritables 
émotions qui sont, le plus souvent, 
des besoins affectifs. Il faut toujours 
se questionner sur la cause de notre 
colère avant d’agir et comprendre 
l’autre en colère puisqu’au final, tout 
le monde cherche à être aimé.

Caren Karaja 
L’homme est-il là pour évoluer ou la 
vie le force-t-elle à le faire ? Caren 
raconte l’histoire d’une petite fille 
qui avait peur de décevoir, timide, 
elle avait peur d’avoir un avis. Cette 
fille est entrée dans une entreprise 
en 2022. Cette expérience a changé 
la vie de la petite Caren. Elle y a 
appris à s’exprimer, à avoir un esprit 
critique, un avis propre à elle. Sa 
confiance en elle s’est décuplée 
et ce chemin n’a pas été facile. 
Comprendre que la vie n’est pas 
faite de moments de timidité mais 
de moments où on ose a été une 
révélation. Elle explique qu’enfants, 
les parents s’occupent de nous, nous 
ne nous prenions pas en charge. 
En grandissant, nous décidons 
pour nous, nous choisissons nos 
vêtements, notre nourriture, puis 
notre style de vie, nos objectifs. Il 
faut donc choisir de se découvrir 
puisque plusieurs personnes ne 
savent pas ce qui les passionne. 
Elle ajoute à cela que l’intelligence 
est un facteur important dans la vie 
mais ce qui est essentiel, c’est de 
ne jamais abandonner. Pour réussir 
et se comprendre, elle partage trois 
points : il faut voir plus loin que le 
bout de son nez, connaitre sa propre 
valeur et ne pas se laisser définir par 
nos peurs. Elle clôture en rappelant 
que personne n’est jamais seul, il est 
bon de demander de l’aide. 

Jana Harb 
Jana commence son discours par une 
question : « Qui êtes-vous ? ». Cette 
question, elle la répète deux fois. Il 
est facile d’y répondre de manière 
superficielle, mais il est moins 
évident de donner une véritable 
réponse. En terminale, Jana s’est 
posé cette question. Pour la première 
fois, elle s’est retrouvée face à une 
décision qui allait définir le reste de 
sa vie : choisir sa carrière, son champ 
disciplinaire. Tout le monde donnait 
son avis, même le voisin auquel 
elle n’avait jamais adressé la parole. 
C’est là qu’elle s’est demandé « quel 
est mon but ? ». Le choix l’effrayait. 
Elle a réalisé à ce moment-là que les 
gens ne sont pas à mettre dans des 
boites, dans des catégories, il faut 
faire ce que l’on aime sans peur du 
jugement puisque de toute façon, 
quoi que l’on fasse, on sera jugé. 
Elle s’est alors retrouvée en études 
de commerce, allant à l’encontre 
des attentes des autres. Elle s’est 
créé son identité, a compris que 
nous sommes bien plus que des 
métiers, l’être humain est fait avant 
tout d’émotions. Elle encourage 
donc le public à se découvrir et à se 
demander réellement ce qu’il est. 
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Chloé Hélou 
Chloé a toujours aimé le dessin, mais à cette passion se 
lie la peur, celle des couleurs. Elle dessine alors en noir et 
blanc, au crayon mine, et n’introduit pas de couleurs par 
peur d’abimer son œuvre. Elle raconte sa vie dure, qui a 
ravivé sa haine et phobie des teintes, le noir emplissait 
aussi bien ses papiers que ses jours. Elle rencontre alors 
un artiste, admire ses œuvres explosives de couleurs, elle 
tombe sous le charme de son style et se dit qu’elle ne 
parviendra jamais à créer quelque chose d’aussi beau. 
L’artiste n’était pas d’accord, il l’a encouragée. Toujours 
dans le déni de ses capacités, elle laisse tomber l’idée. 
Mais elle revient vers lui un jour où tout va mal. Elle se 
met devant une toile blanche, elle a peur d’attraper son 
pinceau. C’est là qu’une phrase a changé sa vie parce 
qu’elle s’applique à tout, non pas uniquement au dessin : 
lance-toi, et si tu échoues, ce n’est pas grave, tu pourras 
arranger les erreurs. Dans notre quotidien, nous avons 
peur d’oser, de faire ce que l’on aime par peur d’échouer. 
Mais Chloé depuis ce jour a osé faire ce qu’elle aime et 
dessine à présent avec plus de couleurs que jamais…

Yvonne-Élise Germanos 
Yvan Élise Germanos parle de New York, non pas sous 
l’angle étincelant que l’on connait tous à la ville, mais sous 
son côté sombre à travers une œuvre d’art : « Entryways 
» par Diamond Stingily. Cette œuvre représente trois 
portes énigmatiques, les choix que nous ferons, notre 
futur. Une batte est posée devant chaque porte. Cet 
élément est souvent associé à la violence mais également 
à la protection de soi. L’œuvre est à la fois protection 
et vulnérabilité, les opportunités et les défis. En février 
2024, elle visite la ville et réalise le danger qui s’y trouve. 
La nuit, New York devient une bête, les pauvres, les 
femmes, les sans-abris et les plus faibles deviennent 
cibles et subissent une violence silencieuse. Elle parle 
pour sensibiliser et rappeler que cet abus existe toujours 
et partout, il peut se trouver dans les écoles comme le 
harcèlement, et même derrière les portes fermées, dans 
le confort d’une maison, sous forme de manipulation, de 
chantage affectif, de contrôle…
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 Lebanese Independant Film Festival
Le 22 septembre 2023, de 18h à 22h, 11 étudiants de l’USJ, 
accompagnés de 2 étudiants de l’AUB, ont présenté, dans 
le cadre de l’initiative « Bridge To Art », des performances 
individuelles et par groupe au « Lebanese Independant 
Film Festival » (LIFF) qui a pris place à Station Beirut. Ces 
performances regroupaient plusieurs activités artistiques : 
musique (piano medley par Mary-Joy Jabbour, performance 
du Club de musique avec Charbel Eid au piano, Christopher 
Basha à la batterie, Romain Mallat à la guitare et Bashar 
Haidar pour le chant), mime (Ghassan Salem) et théâtre 
sous le thème « Personnages du cinéma libanais et des 
sitcoms » (Bob Houmani, Jenny Elias, Nour Daoud, Jad Saad 
et Ramy Stéphane de l’USJ ainsi que Mohamad Marmal et 
Talid Maged de l’AUB). 

Nous avons hâte de voir naître la 
prochaine édition de cet évènement 
l’année prochaine, en espérant 
qu’elle sera aussi mémorable que 
cette soirée ! 
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3 ateliers de Cinéma et Rencontre 

En collaboration avec l’IESAV, le 
programme « Cinéma et Rencontre » 
est un programme qui invite les 
étudiants à aller à la découverte du 
cinéma. Il vise à enrichir leur culture 
cinématographique à travers une 
rencontre avec les réalisateurs dont 
les films sont projetés. Chaque 
projection de film est suivie d’une 
session de questions-réponses 
avec le réalisateur, préparée par des 
étudiants de l’USJ. Ces réalisateurs 
sont soit des anciens de l’Institut 
d’études scéniques, audiovisuelles et 
cinématographiques (IESAV), soit des 
professeurs de l’IESAV. La première 
projection a pris place le jeudi 25 
janvier 2024 à 19h, à l’amphithéâtre 
Gulbenkian, au Campus des sciences 

sociales (CSS) avec le long métrage 
« We Are From There » de Wissam 
Tanios (ancien étudiant de l’IESAV). 
C’est l’histoire de deux frères syriens 
pris par un élan d’espoir et qui 
recommencent leurs vies de zéro 
dans de nouvelles villes.  

La deuxième rencontre s’est déroulée 
le mercredi 28 février 2024 à 19h, 
au Théâtre Béryte (Campus des 
sciences humaines). La réalisatrice 
Corine Shawi (enseignante à l’IESAV) 
a partagé son expérience concernant 
son film. « Perhaps What I Fear 
Does Not Exist » est l’histoire de la 
cinéaste qui passe quatre ans dans 
les hôpitaux alors que son père était 
soudainement devenu paraplégique.   

La troisième projection de 
l’évènement « Cinéma et Rencontre » 
a eu lieu le lundi 29 avril 2024 à 
19h au Théâtre Béryte. Le film 
projeté lors de cette rencontre était 
« Marcedes » réalisé par Hady Zaccak 
(enseignant à l’IESAV). Il y reproduit 
60 ans de l’histoire du Liban à travers 
la biographie de la Mercedes Ponton 
(modèle 180) et de sa famille libano-
allemande connue sous le nom de 
« Marcedes ». 

Le programme « Artscape » consiste 
en 2 ateliers artistiques. 

Le premier atelier du programme a 
pris place le mardi 13 février 2024 
à l’IESAV, au Campus des sciences 
humaines de l’Université Saint-
Joseph de Beyrouth. Donnée par 
Andrew Hariz, co-fondateur de 
« awk.word », cette formation au 
« stand-up comedy » a permis aux 
étudiants de découvrir les coulisses 
du métier. Ils ont eu un aperçu 
de la manière dont s’est formée 
l’entreprise, de son évolution, 
des difficultés de son lancement 
surtout au niveau financier, du 
parcours de « awk.word » en temps 
de crise sanitaire et économique. 
Andrew Hariz leur a également 
parlé de la façon d’interagir avec 
un public, de son expérience face 
aux personnes problématiques, 
du trac des comédiens, même 
expérimentés, avant de monter sur 
scène, de la structure d’un sketch 
et de l’importance de l’essayer avec 
un petit public avant de le jouer 
sur une grande scène. Selon Marie-
Thérèse Abou Zeid, étudiante à 
l’IESAV, « Le workshop de stand- 
up comedy organisé par le SVE a 
été une expérience inoubliable. À 
travers des conseils avisés, nous 
avons découvert les tenants et 
aboutissants de l’art du stand-up.  J’ai 
particulièrement apprécié la manière 

dont Andrew Hariz a su créer une 
atmosphère encourageante et 
bienveillante, permettant à chacun 
de bien découvrir l’art du stand-
up. Le feedback constructif que 
nous avons reçu après cet atelier 
a été une véritable révélation et 
je suis reconnaissante d’avoir eu 
l’opportunité d’y participer ».  

À la suite de la réussite de ce premier 
atelier de « stand-up comedy », un 
deuxième atelier de théâtre s’est 
déroulé le mardi 9 avril 2024, de 19h 
à 20h30 au Campus des sciences 
humaines. Animé par la metteuse en 
scène Jana Bou Matar, il s’intitulait 
« On Listening and Imagination ».  Le 
workshop a été une bonne occasion 
pour les participants d’explorer 
multiples exercices reliés à l’écoute 
et à l’imagination. 

2 ateliers Artscape
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Cabriolet Film Festival

Dans le cadre de ses activités 
culturelles et de l’initiative « Bridge 
To Art », le Service de la vie étudiante 
(SVE) a eu le plaisir de collaborer 
avec « Cabriolet Film Festival » (CFF) 
dans sa 16e édition.  

Lancé en 2009 par l’équipe du 
Laboratoire d’art, Cabriolet Film 
Festival est le premier festival de 
films en plein air au Liban. Depuis, 
il est devenu un événement annuel 
qui se déroule pendant trois nuits 
consécutives sur les escaliers de 
Gemmayzeh, au cœur de la ville de 
Beyrouth.  

Ayant comme thème « L’Autre », 
Cabriolet Film Festival s’est déroulé 
cette année simultanément dans 
plusieurs régions au Liban : Baalbeck, 
Batloun, Byblos, Deir El Qamar, 
Ehden, Jounieh, Zahlé, Khenchara et 
Triploi, du 7 au 9 juin 2024. 

Les étudiants de l’USJ se sont 
engagés dans ce festival en tant 
qu’artistes et volontaires à Beyrouth 
et à Tripoli. Elio Nohra (FM), beat 
boxeur, et Ghassan Salem (FLSH), 
imitateur, ont animé la pause du 
samedi 8 juin, suivis de Georgia 
Melhem (FLSH) et Luna Choukr (FM) 
qui ont animé la soirée avec des 
performances vocales le dimanche 9 
juin. Luna partage cette expérience : 
« Assister au Cabriolet Film Festival 
était une expérience absolument 
extraordinaire ! L’ambiance, les 
films et les performances musicales 
durant les pauses ont créé des 
souvenirs inoubliables. Je tiens à 
vous remercier infiniment de m’avoir 
permis de participer à un événement 
aussi fantastique ! ».

Elio Nohra est du même avis : « Je 
souhaite, dans un premier temps, 
présenter mes remerciements à 
Rita El Bacha, qui nous a procuré 
l’équipement et l’accompagnement 
nécessaires pour le bon déroulement 
de nos présentations et qui a veillé à 
ce que tout se passe comme prévu. Ce 
fut une belle expérience, l’ambiance 
était sympathique, la qualité du 
son était bonne et l’ambiance était 
agréable. Je participerai volontiers 
l’année suivante si l’opportunité se 
présente. »

Soulaf Jundi (FSN) s’est engagée en 
tant que volontaire à Tripoli auprès 
de trois jeunes cinéphiles qui ont 
également rejoint l’équipe des 
bénévoles : Safa Mohammad Mekdah 
(Beirut), Farès Ahmad (Zahlé) et 
Mohamad Shurbajy (Békaa). 
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Le 6 février 2024, l’amphithéâtre Abou Khater était 
rempli de gens pleins de bonne volonté et de rire. 
S’ils sont réunis en cette date, c’est pour sauver le 
petit Chris qui, à 4 ans seulement, est atteint de la 
maladie de dystrophie musculaire de Duchenne. Les 
Clubs LeMSIC, Rotoract et Inclusion de l’USJ, VE 
ont fait appel à 9 comédiens : Chaker Bou Abdallah, 
Wissam Kamal, Nicolas Tawk, Mohammad Baalbaki, 
G-strings, Tera Irani, Ahmad Seifeddine et Sam 
Ghazal pour animer un spectacle de « stand-up 
comedy » dont tous les bénéfices sont allés à Chris. 
Pour maximaliser l’aide apportée, Castania et Rim 
nous ont offert leurs produits afin qu’on puisse les 
vendre à l’entrée du théâtre. La mère de Chris avait 
également fait des gâteaux à vendre. En tout, 13 
177 , 26 $ ont été offerts à l’enfant malade. Chaque 
personne, par son divertissement et son rire, a fait 
une différence. 

Lancement de la base de données 

« Mental » a lancé une base de données afin d’assurer des ressources aux étudiants qui ont besoin de suivre un 
traitement thérapeutique ou/et psychiatrique, à prix réduit ou même gratuit. Afin de rendre ceci réalisable, nous avons 
établi une liste d’ONG offrant un service psychiatrique et/ou thérapeutique. La base de données a été officiellement 
lancée et mise à la disposition des étudiants en mars 2024 et est accessible à travers le lien suivant https://www.usj.
edu.lb/sve/pdf/Sante-Mentale.pdf  

Aujourd’hui, cette bas de données compte 23 ONG et n’est pas exhaustive. En effet, nous rajouterons de nouvelles 
ONG d’ici septembre 2024. 

Les informations suivantes sont détaillées pour chaque ONG : 

• Public cible 
• Âge 
• Prix  

• Lieu  
• Service psychiatrique  
• Service offert  

• Liste d’attente  
• Méthode de prise de rendez-vous  

SAVE CHRIS’S LIFE 

MENTAL 
Le programme « Mental » est une 
nouvelle initiative au sein du Service 
de la vie étudiante, lancé cette 
année 2023-2024 afin de préserver 
le bien-être de l’étudiant, à travers 
des ateliers et des activités animés 
leur permettant de se défouler 
et d’enrichir leur connaissance 
concernant des sujets cruciaux. 

SVE
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Time and Stress Management  
Le 28 novembre 2023 marque le premier atelier de « Mental » intitulé « Time 
and Stress Management » qui a eu lieu au Campus des sciences médicales et 
était assuré par Nour Yaktine, psychologue clinicienne. L’objectif de cet atelier 
était de fournir des techniques et des méthodes efficaces aux étudiants afin de 
pouvoir mieux gérer leur stress et leur temps lors des périodes des examens.  
À travers des exercices pratiques, des discussions en groupe et des simulations 
de scénarios, les 13 étudiants qui ont participé à cet atelier ont exploré les 
mécanismes de leur propre rapport au temps et au stress. Par ailleurs, des 
stratégies assez rationnelles ont été partagées, des conseils avisés échangés 
tandis qu’une atmosphère de collaboration a permis à chacun de se sentir 
soutenu dans sa quête d’équilibre.  

« Time and Stress Management » a non seulement offert des outils précieux 
et efficaces, mais a aussi permis aux étudiants de tracer leur chemin vers un 
environnement moins stressant et mieux organisé. 

Addiction 
L’addiction est un sujet assez complexe représentant de plus en plus un défi 
pour les étudiants, impactant leur bien-être et perturbant leur fonctionnement 
quotidien. Que ce soit une dépendance aux drogues, à l’alcool, aux jeux vidéo 
ou même au sport, toute addiction peut avoir un effet néfaste sur leur vie 
sociale, académique et émotionnelle.  

Vu la délicatesse de ce sujet, une journée de sensibilisation s’est tenue le 
samedi 27 janvier 2024, au Campus des sciences humaines de l’USJ, assurée 
par Cénacle de la Lumière (CDLL), une ONG qui a pour but de sensibiliser les 
jeunes adultes et adolescents à l’addiction.  

L’objectif de cette journée était de fournir aux étudiants une compréhension 
claire de ce qu’est l’addiction, comment soutenir les personnes qui en souffrent 
et savoir identifier ses critères.   

Au cœur de cet évènement assez enrichissant, ont eu lieu des activités 
animées ainsi que des débats, des jeux de rôle et un témoignage afin de 
mettre un accent sur les différentes facettes de l’addiction. Ceci a permis aux 
étudiants de mieux comprendre l’importance de ce sujet et de mettre en relief 
les différents aspects de cette problématique. 

Enfin, cette journée, organisée par « Mental », a été assez épanouissante 
et a contribué à la sensibilisation de 25 étudiants, leur permettant de se 
familiariser beaucoup plus avec la réalité complexe de l’addiction, tout en les 
encourageant à être impliqués dans la prévention, le soutien et la recherche de 
solutions pour briser les chaînes de cette problématique omniprésente et de 
transformer le jugement en compréhension. 
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Street Harassment 
Le harcèlement de rue est une réalité alarmante qui touche de nombreuses 
personnes et qui peut survenir à tout moment. Sensibiliser les étudiants 
universitaires à ce problème crucial est essentiel pour favoriser un 
environnement sain et respectueux à tous.  

Un atelier de sensibilisation a été organisé au Campus des sciences sociales, le 
21 février 2024, donné par ABAAD, une ONG qui lutte contre toute violence 
et inégalité envers la femme.  

L’objectif de cet atelier était d’aider les étudiants à bien utiliser certains termes 
ainsi que de bien définir ce qu’est le harcèlement de rue avec tous les types 
de celui-ci.  En effet, la sensibilisation des étudiants à l’importance du respect 
mutuel, de la dignité humaine et de l’égalité des genres, les pousse à créer une 

culture où le harcèlement de rue est 
condamné. 

Cet atelier a été animé par des 
discussions ouvertes, des activités 
de groupes qui ont incité les 12 
étudiants présents à penser aux 
différentes formes que peut prendre 
le harcèlement de rue. Les étudiants 
ont été munis des ressources et des 
étapes à entreprendre si jamais eux 
ou une personne proche d’eux a été 
confrontée à ce genre de situation.  

En éduquant la communauté 
estudiantine sur ce sujet, l’Université 
joue un rôle crucial dans la lutte 
contre le harcèlement de rue et la 
création d’un environnement où 
chacun peut se déplacer en toute 
sécurité et dignité.

Time Management 
Soucieuse d’améliorer le bien-être et l’efficacité de ses membres, l’Amicale 
de la Faculté de droit et des sciences politiques, a sollicité le programme 
« Mental » pour une possible collaboration au sujet de la gestion de temps.  

Reconnaissant l’importance de la gestion de temps, notamment en période 
de surcharge académique, cette initiative, qui a pris place le 20 mars 2024 au 
Campus des sciences sociales, marque la première collaboration entre une 
amicale et le programme « Mental », visant à soutenir tous les étudiants du 
Campus dans leur développement personnel et professionnel. 

En effet, 13 étudiants ont participé à cet atelier qui était assez dynamique 
et interactif, avec une activité intéressante et une discussion ouverte, pour 
renforcer les compétences essentielles afin de faire face aux défis quotidiens, 
tout en favorisant le bien-être des étudiants.  
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Conférences sur l’addiction 
Le programme « Mental », en collaboration avec l’Association Francophone des 
Malades Mentaux (AFMM), a lancé une série de conférences sur l’addiction du 
16 avril au 8 mai, dans les différents Campus de l’Université Saint-Joseph de 
Beyrouth respectivement dans le Campus des sciences médicales, le Campus 
des sciences et technologies, le Campus des sciences humaines et le Campus 
des sciences sociales. 

En effet, la première conférence, qui a eu lieu le 16 avril 2024, était assurée 
par le Pr Sami Richa et son équipe qui ont expliqué aux étudiants la complexité 
de l’addiction, ses différents types et son impact sur notre santé physique et 
psychique. D’autres professionnels ont de même partagé leurs témoignages, 
mettant en lumière les conséquences de l’addiction et l’efficacité des différents 
traitements, ainsi que la possibilité d’un rétablissement. 

En parallèle, l’Amicale de la Faculté de médecine dentaire a exprimé son 
intérêt à collaborer avec le programme Mental pour sensibiliser les étudiants 
aux différentes souffrances psychiques que n’importe quel individu risque 
de confronter à tout moment de sa vie, à travers l’organisation d’un petit 
questionnaire afin de tester les connaissances de chacun. L’Amicale a 
également assuré un espace artistique offrant aux étudiants la possibilité de 
se défouler à travers l’art.   

À la suite de cette activité, nous avons pu récolter le témoignage de Kristhia 
Nader, membre de l’amicale de la FMD, et qui a organisé cette activité, 
exprimant son enthousiasme et sa gratitude vis-à-vis de cette collaboration, 
déclarant que « voir les étudiants s’impliquer activement en posant des 
questions en rapport avec la santé mentale était assez captivant. C’était une 
expérience assez enrichissante et à refaire. »

Dans le but de lever des fonds pour contribuer au soutien financier des 
étudiants, la Fondation USJ, en collaboration avec le SVE et dans le cadre de 
l’initiative « Generation H.O.P.E », a lancé son projet Who’s Who Research 
lab. Il consiste en des recherches sur les plus anciens Alumni pour faire 
revivre l’esprit d’entraide dans lequel ils ont vécu durant tout leur parcours 
universitaire : nos étudiants prennent contact avec eux et apprennent à 
connaître ceux qui les ont précédés sur le chemin de l’éducation.

FONDATION USJXSVE : WHO’S WHO RESEARCH LAB
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Qu’est-ce que Campus-J ? 
Campus-J est le journal officiel des étudiants de l’Université Saint-Joseph de 
Beyrouth. Créé en 2014, cet espace de libre expression des étudiants fête 
cette année ses 10 ans. Il contient des rubriques variées : Ici, le Liban ; Ici, 
l’USJ ; Société, Sciences et technologies, Économie, Sport,  Santé physique,
Santé mentale,  Géopolitique, Droit, Scène et théâtre, Mode, MusiquE,
Littérature, Philosophie, Histoire, Sciences religieuses, La plume de Campus-J
ainsi que la rubrique Divers. Il existe en deux versions : le journal numérique, 
accessible à tous par l’intermédiaire du site web de l’USJ et la version papier, 
imprimée chaque 3 mois, qui est distribuée dans tous les Campus locaux et 
régionaux. 
Une journée de formation des membres du journal a pris place le 11 novembre 
2023 au Campus des sciences médicales, marquant le début du travail de 
la nouvelle équipe. Les 34 étudiants présents ont suivi diverses formations 
dans le domaine des médias et du journalisme données par Elie Ziadeh, Katia 
Basha et Philippe Abou Zeid pour se diviser, ensuite, en deux groupes, l’un 
allant vers la fondation Charles Corme et l’autre se dirigeant vers les rues 
d’Achrafieh pour un Urban Art Tour. Ils ont alors rédigé des articles sur ces 
deux visites guidées et réalisé de petits documentaires à ce sujet, dans le 
cadre d’une compétition remportée par Mayssam Barazi et Amy Rafaël pour 
les articles et par Mariam Moughnieh pour le documentaire.  

Cette journée n’avait pas pour seule utilité de les former, mais également de 
briser la glace entre eux, pour que l’équipe apprenne à mieux se connaître. 

C’est d’ailleurs pour cette raison qu’une réunion de Campus-J a eu lieu en 
décembre 2024. En effet, divers jeux ont permis aux étudiants membres du 
journal de se rapprocher et de se découvrir mutuellement. 

CAMPUS-J 
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Pour ses 10 ans, le journal fait peau neuve, lui qui n’a jamais cessé d’innover, il revient en force avec ses nouveautés :  

•  Le podcast « USJ, w chou ba3ed ? » a vu le jour : une semaine sur deux, un épisode qui met en lumière les réussites 
des étudiants, est publié sur le compte Instagram de Campus-J. Un membre de l’équipe d’interviewers invite alors 
un étudiant membre d’un club à succès ou encore, un étudiant qui a excellé dans un domaine précis et dont l’USJ 
est fière de compter parmi les siens. Les épisodes déjà sortis sont : « Le MUN Club de l’USJ : un succès au Qatar », 
« USJ sport à Paris pour la 8e compétition interuniversitaire », « L’instauration du programme Mental à l’USJ », la 
« 9e édition du Championnat international de débat francophone à l’USJ », « L’escapade, le restaurant d’application 
gastronomique de l’IGE à l’USJ », « Le Club Rotaract de l’USJ, un club exceptionnel », « Christa Rahmé, championne 
de ski au niveau national » et « Le lauréat libanais » obtenu par LeMSIC.

•  Les reportages de Campus-J : les reporters du journal vont sur le terrain pour couvrir les évènements qui se 
déroulent à l’USJ et interviewer les personnes qui y participent.  

•  La rubrique « La plume » est une idée de l’étudiant Imad Hatoum : il s’agit d’une nouvelle publiée en plusieurs 
volets. La première nouvelle rédigée par cet étudiant porte le titre « Invitée à mourir ».  

•  La carricature du journal : Campus-J ne limite pas les formes d’expressions, la carricature est désormais au rendez-
vous. La première a été publiée dans l’édition de février 2024 et représente la multiplicité des activités de Campus-J.  

•  La bande dessinée : La première bande dessinée du journal a été finalisée en mai 2024 et aborde le thème de la 
santé mentale en montrant les effets du PTSD.  
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Aujourd’hui, le journal compte 107 articles numériques, 8 épisodes de 
podcast, 11 reels, 2 versions papier, la première avec 33 articles, la deuxième 
avec X articles, une caricature, une énigme et la première partie de la nouvelle 
« La plume de Campus-J ». Sa page Instagram comprend : 2565 followers, 
8000 vues environ par post et 10000 visiteurs par semaine.  

La célébration des nombreuses innovations du journal et de ses 10 ans 
d’existence a eu lieu le lundi 24 juin 2024 à l’amphithéâtre C du Campus 
des sciences médicales, suivie d’un vin d’honneur en présence du Recteur. 
La cérémonie a été ouverte par nos deux modérateurs Hala Dalloul (FLSH) 
et Patrick Chéhadé (FGM) qui ont laissé place aux mots de la directrice du 
SVE, Mme Gloria Abdo, du Recteur et du rédacteur en chef de Campus-J. Un 
gâteau a ensuite été coupé lors du vin d’honneur au jardin Notre-Dame. 
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L’Université Saint-Joseph de Beyrouth, conjointement avec 
son Service de la vie étudiante et la direction générale de 
l’Hôtel-Dieu de France ainsi que son réseau hospitalier, est 
fière de vous présenter la Carte Privilège !  

Lancée en 2013, cette initiative étudiante s’est développée 
pour bénéficier à toute la communauté USJienne : 
étudiants, enseignants, membres du personnel, anciens 
étudiants, ainsi que la communauté de l’HDF, y compris 
les médecins et le personnel, peuvent désormais profiter 
de réductions dans plus de 100 services commerciaux, 
répartis en différentes catégories telles que les restaurants, 
les resorts, les salons de beauté et bien plus encore.  

Cette année, la Carte Privilège est le fruit d’une 
collaboration entre le SVE de l’USJ et le Service social de 
l’Hôtel-Dieu de France et son réseau hospitalier.  

En favorisant les synergies entre nos deux institutions, 
ce programme vise à optimiser votre expérience en vous 
offrant des réductions et des opportunités uniques dans 
divers domaines.  

Pour découvrir les réductions disponibles, veuillez 
consulter notre site web via ce lien : https://www.usj.edu.
lb/carte-privilege/.  

Pour rester informé de toutes nos nouvelles réductions, 
veuillez rejoindre notre Channel WhatsApp.  

L’équipe actuelle

Bureau du journal Campus-J : 
•  Samir Ghafari | FM - HDF  

Rédacteur en chef du journal 

• Georges-Christ Kabouchi | FM  
Responsable de l’équipe 
audiovisuelle 

 
• Laura-Maria Elias | FLSH  

Coordinatrice des correcteurs 
 
• Jasmine Gebeily | FLSH  

Responsable du branding et des 
réseaux sociaux

CARTE PRIVILÈGE 


